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Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

Ensalada de verduras de temporada 9 Ensalada de verduras de temporada

996,29

- . 45,91
Arroz tres delicias con salsa de soja 9

000 09

&
Hamburguesa mixta con patatas

94,95mg

a0
58mg A\

Merluza a la marinera

Espaguetis integrales a la napolitana

834,75

42,599

287,24mg

7,85mg

0000
Fruta Fruta
53,349 26,219
@ Ensalada fresca de temporada con fruta Ensalada de verduras de temporada
845,07 843,53
34,809 . . 29,129
Crema de legumbres con tostones Macarrones integrales a la piamontesa
integrales
173,58mg 342,50mg
OO
Escalope de lomo plancha con 8,90mg Tortilla de patata con calabacin  7,86mg
pimientos
93,779 110,039
Fruta Fruta
53,579 32,359

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de temporada con granada

740,66

951,35

P ~ 30,88 . 49,55
Espaguetis integrales con bolofiesa g Lentejas con verduras de temporada d
vegetal con albahaca fresca
222,14mg 150,37mg
0060
Merluza a la provenzal con brécoli  6,87mg Fricandd de cerdo con arroz integral 9,89mg
Lot Q 110,51g ) 122,989
Fruta Fruta
20,539 29,559
@ Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada

819,52

38,43
Caracolas en salsa de queso ¢ Crema de puerros y calabaza con

tostones integrales
0

7 . o ac
Abadejo crujiente casero con judias  5.92mg

)
Pavo al curry con patatas
verdes
00 ©
Fruta
37,189 @

461,38mg

837,49

31,339

184,25mg

5,99mg

81,659

43,33

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada fresca ecologica

823,98 878,71

. 45,71 " 33,52

Sopa minestrone 9 Quesadilla vegetal J
148,66mg 00 311,39mg
Pollo al romero con pimientos 6,28mg Lentejas a la hortelana con arroz  8,29mg

integral
116,519 138,739
Fruta ECO
36,109 21,049

Ensalada fresca ecoldgica Ensalada de verduras de temporada
823,49 776,19
. 38,1 " 29,37¢
Sopa de cocido con verduras y fideos i Arroz a la milanesa J
296,89m: 109,13m
il " _Goe 9
Longanizas con patatas asadas al = 7,69mg Salmén al horno con zanahoria baby 4,84mg
pimenton
Yogur Fruta
40,93g 30,869
Ensalada fresca ecolégica Ensalada fresca ecolégica
876,40 846,73
33,489 42,929
Arroz a la cubana (tomate y huevo) Sopa de ave con verduras ECO y
fideos
157,02mg

251,17mg

Boquerones en tempura con calabacin 4,54mg

e Q 92,909

Yogur

Q0

Pollo a I'ast (Infantil: Pollo deshuesado)s,somg
con mazorca de maiz

Q00

Fruta ECO

41,439

39,779

Ensalada fresca ecoldgica
847,89

39,61,
Calamares a la romana con patatas ¢

0 OO

Fideua de verduras y soja con pak chois,oomg

Yogur natural

326,22mg

128,09

40,169

@ Gazpacho andaluz
887,39

00

Ensalada de espirales, vegetales,
cherrys y queso

00

37,169

Fish and chips 4,73mg
ii B 146,599
Fruta
35,81g
@ Ensalada fresca ecologica
981,23
Panini de york y queso T
408,55m
¥ i
& -
Alubias blancas con verduras | 9,26mg
P/ECO
122,639
Fruta ECO
39,11g
@ Ensalada de verduras de temporada

985,49

Garbanzos estofados (magro de cerdo, chorizo,“’ng
patata, cebolla, zanahoria)
351,44mg
BO
PIZZERO 9,14mg
0 ... )¢ 136,249
Fruta
31,209
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Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

Ensalada de verduras de temporada

(8]

996,29

_— . 45,91
Arroz tres delicias con salsa de soja .
94,95mg
000
. 2
Hamburguesa mixta con patatas sssmg \%e.
Fruta
53,34g

Ensalada fresca de temporada con fruta

845,07
34,80
Crema de legumbres con tostones ?
integrales
D 173,58mg
Escalope de lomo plancha con 8,90mg
pimientos
93,779
Fruta
53,579

Ensalada de verduras de temporada

S

740,66

. - 30,88
Espaguetis integrales con bolofiesa J
vegetal con albahaca fresca
) o
B Merluza a la provenzal con brécoli  6,87mg
Q00
Fruta
20,53g

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas en salsa de queso

819,52

38,439

O 461,38mg
Abadejo crujiente casero con judias  s5,92mg
verdes
(o
Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis integrales a la napolitana

00

Merluza a la marinera

20000

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones integrales a la piamontesa

00O

Tortilla de patata con calabacin

Fruta

Ensalada de temporada con granada

. 49,
Lentejas con verduras de temporada

Fricandd de cerdo con arroz integral ¢,8smg

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Crema de puerros y calabaza con
tostones integrales

Pavo al curry con patatas

Ensalada de verduras de temporada

834,75

42,59 .
o Sopa minestrone

287,24mg

7,85mg Pollo al romero con pimientos

108,149

Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

843,53
29,12 .

? Sopa de cocido con verduras y fideos
342,50mg 0

¥ b
7,86mg Longanizas con patatas asadas al
pimentdn
110,039
Yogur

32,359

Ensalada fresca ecolégica

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

150,37mg

L ()

122,989

Yogur
29,559

Ensalada fresca ecolégica
837,49

Boguerones en tempura con calabacin 4,54mg

823,49

38,10g

296,89mg

7,69mg

86,159

40,939

876,40

33,489

251,17mg

92,909

41,439

847,89

31,33 39,61
J Calamares a la romana con patatas J
184,25mg e 326,22mg
5,99mg Fideua de verduras y soja con pak chois,oomg
Yogur natural
43,33 40,169

®

Ensalada fresca ecolégica
878,71

. 33,52
Quesadilla vegetal ?

eo 311,39mg
Lentejas a la hortelana con arroz  8,29mg

integral
138,739
Fruta ECO

21,049

Ensalada de verduras de temporada

776,19

. 29,37
Arroz a la milanesa o

109,13mg

(1)

. : £
Salmon al horno con zanahoria baby  4,84mg

95,479

Fruta
30,869

Ensalada fresca ecologica

846,73
42,92
Sopa de ave con verduras ECO y J
fideos
157,02mg

Q0

)
Pollo a I'ast (Infantil: Pollo deshuesado)s somg

con mazorca de maiz
Q0O

98,319

Fruta ECO
39,779

Gazpacho andaluz

(1)

887,39

Ensalada de espirales, vegetales, o
cherrys y queso

eo 176,91mg
Fish and chips 4,73mg
3 146,59
Fruta
35,819

Ensalada fresca ecolégica

18]
8

981,23
Panini de york y queso S
408,551
¥ 1
Alubias blancas con verduras  9,26mg
P/ECO
122,639
Fruta ECO
39,119

Ensalada de verduras de temporada

25)

985,49

Garbanzos estofados (magro de cerdo, chorizo,‘“'llg
patata, cebolla, zanahoria)
351,44mg
PIZZERO 9,14mg
e ... e 136,249
Fruta
31,209
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Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

Ensalada de verduras de temporada

Arroz tres delicias con salsa de soja

Varitas de merluza con patatas  3,63mg

200000 7159

Fruta

874,19

25,759

46,659

Ensalada fresca de temporada con fruta
785,56

28,21,
Crema de legumbres con tostones ?

integrales

Fingers de pescado con pimientos  696mg

e Q 104,22

Fruta
29,079

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis integrales con bolofiesa
vegetal con albahaca fresca

148,61mg
00060

Lomo artesano sajonia a la plancha conz,6smg
patatas

000

Fruta

823,18

31,779

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas en salsa de queso

O 445,33mg

1058,52

56,749

(8

¥

(15)

&

o B
Magro en salsa con judias verdes = 7,66mg

Fruta
50,969

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis integrales a la napolitana

Lagrimas de pollo 5,39mg

0 006 5535

Fruta

1004,31

22,239

58,269

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones integrales a la piamontesa

e

Calamares a la romana con mayonesa 7,4omg

O 000 s

Fruta

825,31

35,849

31,889

Ensalada de temporada con granada

Lentejas con verduras de temporada

146,96mg

Tortilla de patata con jamdn serrano 10,14mg

101,049

Fruta

797,55

38,21g

Ensalada de verduras de temporada

Crema de puerros y calabaza con
tostones integrales

164,58mg

Salmon al horno con patatas 5,27mg

80,959

Fruta

831,34

24,849

46,499

Ensalada de verduras de temporada

Sopa minestrone

899,07

34,169

143,86mg

Revuelto de ajos tiernos con pimientoss,17mg

Ensalada fresca ecoldgica

Sopa de cocido con verduras y fideos

¥ (b

133,709

895,48

41,499

402,21mg

Nuggets de pollo con patatas gajo 9,72mg

O 000

Ensalada fresca ecolégica

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Jamoncitos de pollo con coliflor

Ensalada fresca ecoldgica

Calamares a la romana con patatas

0 OO

Yogur

Yogur

97,589

41,849

923,95

35,139

288,01mg

5,76mg

84,889

48,249

776,78

29,439

316,20mg

Croquetas vegetales con mayonesa 4,1img

0 000

Yogur natural

53,51g

49,699

Ensalada fresca ecologica

Quesadilla vegetal

00
0 0

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la milanesa

000

Revuelto de chistorra con patatas

Ensalada fresca ecolégica

Sopa de ave con verduras ECO y

Merluza al limén con verduras

(+lalb)

Panini gratinado

Fruta ECO

Fruta

fideos

Fruta ECO

Gazpacho andaluz
688,05

=

474,68mg

780,69

00

Ensalada de espirales, vegetales,
cherrys y queso

00

Pechuga de pollo a la plancha con maiz,ssmg

0 122,329

Fruta

40,149

3,96mg

101,489

33,519

Ensalada fresca ecologica

751,11

25,559 27,079

Panini de york y queso

131,67mg e 310,71mg

5,63mg Hamburguesa vegetal con patatas = s,28mg
96,909 89,509
Fruta ECO
33,999 33,129
@ Ensalada de verduras de temporada

752,72 985,49

Garbanzos estofados (magro de cerdo, chorizo,
patata, cebolla, zanahoria)

202,86mg 351,44mg

5,54mg PIZZERO 9,14mg

94,479 0 136,249

Fruta
36,209 31,209

34,39 41,119
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Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros men(s se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.
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