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Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.
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284,55mg

80,179

Yogur
33,669

lada de verduras de temporada
812,98

- 37,
s a la italiana (tomate, queso) =

552,62mg

702,33 783,98
21,8 34,92
Patatas con york = Garbanzos estofados con verduras ?
D 160,96mg 265,07mg
D00
- 80 . )
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Tortilla francesa con jamén york
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baby
Tt e
Fruta ECO

Ensalada fresca ecologica

Fabada asturiana P/ECO
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Espaguetis integrales a la napolitana S Arroz de otofio (setas, calabaza y — Sopa minestrone con verduras TR Potaje de garbanzos con espinacas A Festivo
magro) ECO
TAS DE TEMPORADA: 90 234,03mg 144,40mg 312,89mg 233,28mg
Bacalao a la marinera con berenjena ,78mg Pavo asado con patatas 9,01mg Pollo a la miel con mazorca de maiz 4,78mg Tortilla francesa con jamén york  10,21mg
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o o o Macarrones integrales en salsa de Arroz a la cubana (tomate y huevo) Coditos a la italiana (tomate, queso) Fabada asturiana P/ECO Garbanzos con verduras
quesos
0 360,87mg 293,36mg 00 552,62mg 9 240,14mg 244,05mg
(/2 e ; = - 2o .
Salmén al horno con brdcoli 6,28mg Tortilla de patata con queso manchegos,otmg Hamburguesa completa 4,98mg Lomo de cerdo a la crema con  9,52mg Jamoncitos de pollo barbacoa con  10,12mg
MoLUscos champifién patatas
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T 38,069 29,43g 30,459 30,779
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HALLOWEEN
Dedos de zombie 937,40

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de verduras de temporada @ Ensalada fresca ecolégica @ Ensalada de verduras de temporada
966,77 783,98 785,44

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - wwwicolevisa.com ?

) . ) . 31,31 . 33,05 34,92 " 30,8 . 34,7
colevisa@colevisa.com - wwwifacebook com/colevisa Lentejas a la hortelana con arroz ? Patatas al gratén ? Garbanzos estofados con verduras . Arroz a la milanesa £ Lombrices con salsa de sesos 3
. , " integral
Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios, 178,17mg 9 O 325,69mg 265,07mg 90@ 163,24mg 0 OO 352,08mg
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional -~ P - 7
se basa en el grupo de edad. Nuestros menGs se prepa- Tortilla de patata con calabacin a  9,22mg Merluza en salsa mery con judias  s5,25mg Lomo en salsa con gnocchis 11,53mg Abadejo al aceite de pimentdn con  s36mg Carne de bruja con huevos de dragon s,26mg
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de ments rodajas verdes salteado de verduras
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana. < 109,989 58,359 0 124,119 < Q 119,819 00 86,149
Fruta Fruta Fruta L Fruta Brownie de chocolate
25,689 67,469
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecolégica
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecologica
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) - )
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6000 . 0 o
Fruta Fruta ECO
25,629 17,879

Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecolégica

808,21 641,35

1010,84

Espaguetis integrales a la napolitana AR Arroz de otofo (setas, calabaza y R Sopa minestrone con verduras R Potaje de garbanzos con espinacas — Festivo
magro) ECO
TAS DE TEMPORADA: 00 202,77mg 168,40mg 337,39mg 234,62mg
Revuelto de patatas y jamon serrano 7,5smg Nuggets de pollo con patatas 6,73mg Abadejo al pil pil 6,23mg Albondigas en salsa 9,02mg
Manzana, Pera, Mandarina
Pl Y o s 0 000 st o s 000 s
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37,279 48,73g 34,759 25,379
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Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de verduras de temporada

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 814,35

T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
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coleviso@colevisa.com - wwwifacebook com/colevisa Lentejas a la hortelana con arroz J Patatas al gratén
integral
Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios, 9 147,31mg 9 O
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional 2
se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa- Longanizas con calabacin a rodajas s 1img A%< Croquetas variadas
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de ments
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana. 95,169
Fruta Fruta
34,839

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada fresca ecoldgica Ensalada fresca ecolégica
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patata y tomate)
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maiz (Infantil: maiz salteado)
o o0 e G000 o 0 009 o
Yogur Fruta ECO Fruta
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Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecolégica

815,37 794,08 792,59 822,23

42,6 . o 48,1 . 32,35 32,83
3 Coditos a la italiana (tomate, queso) 2 Fabada asturiana P/ECO 9 Garbanzos con verduras °
127,11mg 00 437,62mg 9 189,44mg 201,00mg
) D . - . .
6,79mg Atln en salsa de soja con patatas  4,84mg Revuelto de patatas y jamdn serrano 9,7omg Fish and chips 8,30mg
101,829 104,749 74,559 120,569
& 5D D 2
Yogur Fruta Fruta
26,31g 38,399 40,729 23,759
@ Ensalada fresca ecolégica Ensalada de verduras de temporada HALLOWEEN
867,08 882,52 994,39 Dedos de zombie 937,40
2
26,02 21,87¢ " 49,3 . 34,7(

? Garbanzos estofados con verduras ? Arroz a la milanesa & Lombrices con salsa de sesos &
252,36mg 211,82mg 90@ 124,11mg o ' [} j '@ 352,08mg
80 . ) . . e
4,04mg Albéndigas de bacalao 8,06mg Chuletas de pavo finas hierbas con  6,9mg Carne de bruja con huevos de dragén s5,26mg

salteado de verduras
s 0 00 s 0 o Q0000 s
Fruta = Fruta Brownie de chocolate
60,31g 39,479 34,779 70,629
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Espaguetis integrales Arroz de otofo Pollo rustido a la miel
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Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros men(s se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.
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