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Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptados a la edad de los niños, 
dietas, alergias, celiaquía, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guía de menús 
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en la 
cocina y en la dirección del centro. Se dará pan integral 
un día a la semana.

ALÉRGENOS

FRUTAS DE TEMPORADA:

APIO CACAHUETE FRUTOS SECOS SÉSAMO CRUSTÁCEOS

LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS

ALTRAMUCES MOSTAZA

VALORES DIFERENCIADORES

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTO 
ECOLÓGICO

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

Colegio British Valencia

usuario: british_vlc

contraseña: 1440_british_vlc

Mayo - 2026 Menú British School of
Valencia PN-Y6

Banana, Manzana, Pera
Fresón, Naranja

*El menú incluye 1 ración de pan

1440

1

Festivo

4
942,05

39,79g

199,05mg

9,00mg

95,64g

44,51g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras de temporada

Croqueta casera de bacalao con 
mazorca de maíz

Fruta

5
827,31

53,20g

287,38mg

6,87mg

105,65g

39,48g

Hummus de garbanzos

Espaguetis integrales con tomate y atún con queso

Filete de merluza al horno con
berenjena

Fruta

6
767,74

40,64g

339,66mg

4,53mg

81,55g

30,27g

Ensalada de verduras de temporada

Paella valenciana con pollo de campo

Tortilla de patata con queso fresco

Yogur

7
612,92

22,96g

226,00mg

8,16mg

56,88g

32,90g

Ensalada de verduras de temporada

Estofado de garbanzos con verduras -
P/ECO

Longanizas con zanahoria baby

8
593,67

31,20g

138,65mg

4,77mg

59,07g

25,58g

Ensalada de verduras de temporada

Crema mediterránea de verduras de
temporada con tostones integrales

Pollo al horno con patatas

Fruta

11
622,33

35,55g

415,52mg

4,92mg

100,93g

26,53g

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas en salsa de queso

Merluza a la provenzal con guisantes

Fruta

12
847,76

56,25g

222,47mg

6,31mg

67,87g

48,30g

Ensalada completa con atún y huevo

Sopa de ave con fideos

Pavo en salsa con zanahoria baby

Fruta

13
709,68

30,88g

244,22mg

7,43mg

64,82g

36,03g

Gazpacho andaluz

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata y tomate)

Huevos revueltos

Yogur

14
854,87

32,07g

215,01mg

8,69mg

81,20g

44,67g

Ensalada fresca ecológica

Puré de alubias

Ragout de magro en salsa con patatas

Fruta

15
654,41

24,23g

253,56mg

3,78mg

89,64g

22,06g

Ensalada fresca ecológica

Crema de verduras de temporada

PIZZERO

Fruta ECO

18
581,51

30,90g

205,87mg

4,93mg

93,60g

25,19g

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones integrales  con 
boloñesa vegetal casera

Abadejo a la vizcaína

Fruta

19
881,59

32,89g

123,37mg

5,15mg

113,40g

35,17g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Goulash de magro con cous cous

Fruta

20
805,45

60,51g

490,60mg

9,92mg

56,98g

45,16g

Hummus de garbanzos con nachos

Canelones de carne gratinados

Tortilla de patatas y queso fresco con
ensalada

Yogur

21
778,85

48,10g

153,48mg

12,91mg

79,01g

34,60g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras y chorizo

Jamoncitos de pollo (Infantil: Ragout
de pollo) con chips

Fruta

22
802,74

68,42g

236,53mg

6,25mg

223,21g

50,65g

Jornada Gastronómica Tailandesa Ensalada
thai con champiñon encurtido

Tallarines a la italiana (tomate, queso)

Goulash de magro Wok de verduras

Postre especial

25
711,85

30,82g

221,10mg

7,38mg

106,07g

31,76g

Hummus de garbanzos

Caracolas a la napolitana

Tortilla de patata con jamón serrano
(infantil: jamón cocido)

Fruta

26
538,55

25,16g

146,50mg

4,61mg

77,96g

25,60g

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de ave con verduras

Fingers de pescado con brócoli
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Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptados a la edad de los niños, 
dietas, alergias, celiaquía, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guía de menús 
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en la 
cocina y en la dirección del centro. Se dará pan integral 
un día a la semana.

ALÉRGENOS

FRUTAS DE TEMPORADA:

APIO CACAHUETE FRUTOS SECOS SÉSAMO CRUSTÁCEOS

LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS

ALTRAMUCES MOSTAZA

VALORES DIFERENCIADORES

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTO 
ECOLÓGICO

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

Colegio British Valencia

usuario: british_vlc

contraseña: 1440_british_vlc

Mayo - 2026 Menú British School of
Valencia

Banana, Manzana, Pera
Fresón, Naranja

*El menú incluye 1 ración de pan

1440

1

Festivo

4
942,05

39,79g

199,05mg

9,00mg

95,64g

44,51g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras de temporada

Croqueta casera de bacalao con 
mazorca de maíz

Fruta

5
827,31

53,20g

287,38mg

6,87mg

105,65g

39,48g

Hummus de garbanzos

Espaguetis integrales con tomate y atún con queso

Filete de merluza al horno con
berenjena

Fruta

6
767,74

40,64g

339,66mg

4,53mg

81,55g

30,27g

Ensalada de verduras de temporada

Paella valenciana con pollo de campo

Tortilla de patata con queso fresco

Yogur

7
612,92

22,96g

226,00mg

8,16mg

56,88g

32,90g

Ensalada de verduras de temporada

Estofado de garbanzos con verduras -
P/ECO

Longanizas con zanahoria baby

8
593,67

31,20g

138,65mg

4,77mg

59,07g

25,58g

Ensalada de verduras de temporada

Crema mediterránea de verduras de
temporada con tostones integrales

Pollo al horno con patatas

Fruta

11
622,33

35,55g

415,52mg

4,92mg

100,93g

26,53g

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas en salsa de queso

Merluza a la provenzal con guisantes

Fruta

12
718,27

45,19g

261,25mg

6,15mg

69,39g

37,20g

Ensalada completa con atún y huevo

Sopa de ave con fideos

Pavo al curry con bastoncitos de
zanahoria y salsa de yogur

Fruta

13
781,12

34,08g

246,10mg

7,90mg

64,82g

42,61g

Gazpacho andaluz

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata y tomate)

Huevos revueltos con jamón serrano

Yogur

14
862,84

40,40g

216,08mg

11,32mg

76,14g

59,16g

Ensalada fresca ecológica

Fabada vegetal

Lomo al horno con patatas

Fruta

15
654,41

24,23g

253,56mg

3,78mg

89,64g

22,06g

Ensalada fresca ecológica

Crema de verduras de temporada

PIZZERO

Fruta ECO

18
581,51

30,90g

205,87mg

4,93mg

93,60g

25,19g

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones integrales con 
boloñesa vegetal casera

Abadejo a la vizcaína

Fruta

19
881,59

32,89g

123,37mg

5,15mg

113,40g

35,17g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Goulash de magro con cous cous

Fruta

20
805,45

60,51g

490,60mg

9,92mg

56,98g

45,16g

Hummus de garbanzos con nachos

Canelones de carne gratinados

Tortilla de patatas y queso fresco con
ensalada

Yogur

21
778,85

48,10g

153,48mg

12,91mg

79,01g

34,60g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras y chorizo

Jamoncitos de pollo (Infantil: Ragout
de pollo) con chips

Fruta

22
685,54

54,61g

188,23mg

6,74mg

206,08g

37,19g

Jornada Gastronómica Tailandesa Ensalada
thai con champiñon encurtido

Tallarines con gambas al estilo thai

Cerdo al estilo de Siam con verduras
thai

Postre especial

25
700,28

32,21g

242,08mg

7,95mg

103,10g

29,98g

Hummus de garbanzos

Ensalada de coditos con vegetales y
queso

Tortilla de patata con jamón serrano
(infantil: jamón cocido)

Fruta

26
538,55

25,16g

146,50mg

4,61mg

77,96g

25,60g

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de ave con verduras

Fingers de pescado con brócoli

Fruta

27
930,72

28,83g

516,42mg

2,92mg

70,70g

58,10g

Ensalada California

Bacon cheese fries

Hamburguesa Paramount con aros de
cebolla

Yogur

28
755,73

34,27g

126,98mg

9,75mg

83,05g

43,16g

Ensalada fresca ecológica

Lentejas estofadas con verduras de
temporada con patatas

Lomo de cerdo a la plancha con
berenjena

Fruta ECO

29
854,02

31,86g

173,18mg

5,83mg

123,74g

26,61g

Ensalada fresca ecológica

Arroz a la milanesa

Merluza al horno con zanahoria vichy

Fruta

Y4 - Y11
MAYO 2026

Banana, Manzana, Pera
Fresón y Naranja
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Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptados a la edad de los niños, 
dietas, alergias, celiaquía, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guía de menús 
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en la 
cocina y en la dirección del centro. Se dará pan integral 
un día a la semana.

ALÉRGENOS

FRUTAS DE TEMPORADA:

APIO CACAHUETE FRUTOS SECOS SÉSAMO CRUSTÁCEOS

LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS

ALTRAMUCES MOSTAZA

VALORES DIFERENCIADORES

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTO 
ECOLÓGICO

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

Colegio British Valencia

usuario: british_vlc

contraseña: 1440_british_vlc

Mayo - 2026 Menú British School of
Valencia 2ºOPCION

Banana, Manzana, Pera
Fresón, Naranja

*El menú incluye 1 ración de pan

1440

1

Festivo

4
727,36

35,61g

152,00mg

9,48mg

72,19g

33,01g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras de temporada

Revuelto de chistorra con patatas

Fruta

5
843,40

50,31g

270,24mg

8,64mg

109,78g

50,63g

Hummus de garbanzos

Espaguetis integrales con tomate y atún con queso

Lomo en salsa

Fruta

6
899,64

63,37g

272,91mg

5,88mg

75,15g

36,62g

Ensalada de verduras de temporada

Paella valenciana con pollo de campo

Chuletas de pavo con calabacín

Yogur

7
486,45

27,21g

253,11mg

7,67mg

52,65g

18,75g

Ensalada de verduras de temporada

Estofado de garbanzos con verduras -
P/ECO

Abadejo al horno

8
496,91

15,87g

116,02mg

3,17mg

58,97g

21,80g

Ensalada de verduras de temporada

Crema mediterránea de verduras de
temporada con tostones integrales

Varitas de pescado

Fruta

11
695,19

47,24g

382,88mg

5,36mg

89,25g

35,07g

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas en salsa de queso

Magro con tomate

Fruta

12
813,33

33,85g

223,95mg

6,03mg

84,02g

47,80g

Ensalada completa con atún y huevo

Sopa de ave con fideos

Nuggets de pollo y ensalada de col

Fruta

13
730,58

43,84g

228,94mg

7,25mg

65,03g

32,44g

Gazpacho andaluz

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata y tomate)

Pollo al ajillo

Yogur

14
708,32

39,27g

212,38mg

9,58mg

74,57g

28,28g

Ensalada fresca ecológica

Fabada vegetal

Crunch de salmón

Fruta

15
654,41

24,23g

253,56mg

3,78mg

89,64g

22,06g

Ensalada fresca ecológica

Crema de verduras de temporada

PIZZERO

Fruta ECO

18
590,41

25,35g

118,06mg

4,17mg

84,81g

32,85g

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones integrales con 
boloñesa vegetal casera

Longanizas

Fruta

19
622,05

21,42g

121,85mg

3,50mg

83,98g

22,30g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Filete de fogonero al horno

Fruta

20
851,14

70,44g

345,68mg

13,33mg

108,87g

52,97g

Hummus de garbanzos con nachos

Fideua de pescado y marisco

Lomo artesano sajonia a la plancha

Yogur

21
853,93

40,17g

300,09mg

9,00mg

104,19g

31,72g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras y chorizo

Panini de atún y queso

Fruta

22
685,54

54,61g

188,23mg

6,74mg

206,08g

37,19g

Jornada Gastronómica Tailandesa Ensalada
thai con champiñon encurtido

Tallarines con gambas al estilo thai

Cerdo al estilo de Siam con verduras
thai

Postre especial

25
635,55

32,37g

241,56mg

6,14mg

106,92g

26,69g

Hummus de garbanzos

Ensalada de pasta con atún, huevo y
vegetales/ Inf Pasta con atún y tomate con

Croquetas variadas

Fruta

26
630,86

42,60g

106,56mg

5,67mg

66,98g

31,92g

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de ave con verduras

Chuletas de pavo finas hierbas

Fruta

27
682,88

31,30g

398,67mg

2,37mg

23,97g

50,71g

Ensalada California

Bacon cheese fries

Salmón al horno

Yogur

28
854,71

49,56g

141,32mg

9,58mg

91,60g

32,28g

Ensalada fresca ecológica

Lentejas caseras con patatas

Bacaladilla enharinada

Fruta ECO

29
919,02

30,32g

144,32mg

6,91mg

126,85g

33,03g

Ensalada fresca ecológica

Arroz a la milanesa

Revuelto

Fruta

Y9 - Y11 - 2ª OPCIÓN
MAYO 2026

Banana, Manzana, Pera
Fresón y Naranja
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Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptados a la edad de los niños, 
dietas, alergias, celiaquía, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guía de menús 
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en la 
cocina y en la dirección del centro. Se dará pan integral 
un día a la semana.

ALÉRGENOS

APIO CACAHUETE FRUTOS SECOS SÉSAMO CRUSTÁCEOS

LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS

ALTRAMUCES MOSTAZA

VALORES DIFERENCIADORES

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTO 
ECOLÓGICO

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18

25

19

26

20

27

21

28

22

29

MENÚ CAFETERÍA
MAYO 2026

Canelones de carne
Tallarines con gambas 

estilo thai

Arroz milanesa

FESTIVO

Pollo con chips de patata

Hamburguesa Paramount 
con aros de cebolla

Lomo a la plancha 
con berenjena

Arroz al horno Lomo al horno con patatas

Paella valenciana 
con pollo de campo Pollo al horno con patatas

Espaguetis integrales 
con tomate, atún y queso

Plato del día

Pavo al curry con 
bastoncitos de zanahoria 

y salsa de yogur

Plato del día

Arroz a la cubana

Plato del día

Fingers de pescado 
con brócoli

Croquetas de bacalao 
con mazorca de maíz

Longanizas magras 
con zanahoria baby

Espaguetis con 
salsa de queso

Plato del día

Macarrones integrales 
con boloñesa vegetal 
(soja texturizada)

Plato del día

Tortilla de patatas 
con jamón

Pizzero Artesano
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