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Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptados a la edad de los niños, 
dietas, alergias, celiaquía, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guía de menús 
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en la 
cocina y en la dirección del centro. Se dará pan integral 
un día a la semana.

ALÉRGENOS

FRUTAS DE TEMPORADA:

APIO CACAHUETE FRUTOS SECOS SÉSAMO CRUSTÁCEOS

LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS

ALTRAMUCES MOSTAZA

VALORES DIFERENCIADORES

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTO 
ECOLÓGICO

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

Colegio British Valencia

usuario: british_vlc

contraseña: 1440_british_vlc

Octubre - 2025 Menú British School
of Valencia PN-Y6

Banana, Piña, Melón
Sandía, Manzana

*El menú incluye 1 ración de pan

1440

1
738,65

37,11g

226,72mg

9,47mg

90,81g

27,50g

Ensalada de verduras de temporada

Garbanzos con verduras

Solomillo al horno Cous cous

Fruta

2
806,00

30,43g

271,72mg

3,56mg

90,94g

35,12g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz de secreto y setas

Merluza a la provenzal Patatas
panaderas

Yogur

3
834,67

36,62g

500,72mg

6,03mg

86,78g

39,03g

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis a los 4 quesos

Tortilla de patata con rulito de york

Fruta

6
774,42

35,19g

334,22mg

6,48mg

82,58g

35,04g

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones a la boloñesa con queso

Bacalao al horno con zanahoria baby

Fruta

Berenjena rellena de verduras
Pescado al limón /Fruta

7
856,67

27,61g

259,59mg

4,37mg

110,70g

34,37g

Ensalada fresca ecológica

Crema de verduras de temporada

PIZZERO

Fruta

Espárragos con jamón
Carne blanca magra /Fruta

8
1073,55

53,85g

412,03mg

9,50mg

107,64g

48,05g

Ensalada de verduras de temporada

Puré de alubias

Contramuslo deshuesado a la italiana
con calabacín

Yogur natural valenciano

Judías verdes salteadas
Tostada de tomate, queso fresco y anchoas

9

Festivo

Quinoa con especias
Tortilla de calabacín con aguacate /Fruta

10

Festivo

Quinoa con especias
Tortilla de calabacín con aguacate /Fruta

13
590,40

16,16g

127,77mg

4,20mg

60,47g

32,31g

Ensalada de verduras de temporada

Puré de verduras frescas de temporada

Longanizas con berenjena

Fruta

Espinacas con pasas y piñones
Croquetas caseras de legumbres /Fruta

14
1052,07

62,42g

479,13mg

11,32mg

99,90g

45,18g

Ensalada fresca de temporada con fruta

Lentejas estofadas (magro de cerdo, chorizo,
patata, cebolla, zanahoria)

Tortilla francesa Pavo y queso

Fruta

Coliflor con patata
Pescado al limón /Fruta

15
1037,14

40,52g

340,73mg

10,51mg

164,85g

24,33g

Hummus de berenjena con rosquilletas

Tomate y queso fresco

Arroz a la milanesa

Fruta

Guisantes con cebolla y jamón
Carne de ave /Fruta

16
681,36

36,79g

195,64mg

5,83mg

128,92g

20,86g

Gazpacho andaluz

Espirales a la italiana (tomate, queso)

Filete de merluza al horno con
guisantes

Fruta ECO

Champiñones gratinados
Salmón al papillote /Fruta

17
668,67

35,94g

350,19mg

8,95mg

80,53g

22,41g

Ensalada fresca ecológica

Crema festival de legumbres con
tostones

Pollo deshuesado con maíz salteado

Yogur natural

Mazorca de maíz con sal
Revuelto de brócoli con queso /Fruta

20
770,09

29,56g

260,34mg

5,13mg

104,84g

39,87g

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas a la napolitana

Abadejo a la vizcaína

Fruta

Crepe de verduras
Huevos al plato /Fruta

21
836,86

49,38g

622,39mg

4,70mg

75,38g

37,03g

Ensalada fresca de temporada con fruta

Crema de guisantes y mozzarella

Pavo al curry con arroz blanco

Yogur

Coliflor con patata
Pescado al limón /Fruta

22
733,89

37,53g

146,30mg

7,19mg

98,08g

28,58g

Ensalada fresca ecológica

Sopa de cocido

Entremuslo de pollo deshuesado con
patatas al pimentón

Fruta ECO

Patatas al gratén
Revuelto de verduras /Fruta

23
823,63

26,21g

155,07mg

8,29mg

103,55g

34,45g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata y tomate)

Capricho de calamar con zanahoria

Fruta

Chips de boniato al horno
Tortilla de atún y calabacín /Fruta

24
986,24

44,10g

240,13mg

11,29mg

118,92g

37,76g

Ensalada fresca ecológica

Potaje de garbanzos con acelgas

Hamburguesa a la plancha con patatas

Fruta ECO

Wok de verduras
Gambas salteadas con setas /Fruta

27
801,64

38,43g

163,44mg

10,52mg

83,05g

45,04g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras de temporada

Lomo en salsa con patatas

Fruta

Hervido de verduras
Brochetas de pavo /Fruta

28
715,01

21,27g

163,43mg

4,62mg

94,17g

28,82g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Merluza en salsa mery con judías
verdes salteadas

Fruta

Habas rehogadas con ajos tiernos
Pavo a tacos con calabacín /Fruta

29
671,26

31,65g

165,45mg

7,78mg

93,99g

19,48g

Ensalada fresca ecológica

Puré de alubias

Pollo deshuesado con berenjena

Fruta

Calabacín a la plancha
Carne de ave /Fruta

30
1001,81

40,78g

203,66mg

7,90mg

143,85g

48,02g

Ensalada fresca ecológica

Espaguetis a la italiana con atún

Tortilla de patata con rulito de york

Fruta ECO

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

31
1124,50

44,71g

192,17mg

7,29mg

211,67g

66,53g

Hummus de garbanzos

Arroz tres delicias

Albóndigas en salsa con puré de
patatas

Postre especial

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

PRE-NURSERY - Y3 
OCTUBRE 2025

Banana, Piña, Melón,
Sandía y Manzana
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Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptados a la edad de los niños, 
dietas, alergias, celiaquía, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guía de menús 
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en la 
cocina y en la dirección del centro. Se dará pan integral 
un día a la semana.

ALÉRGENOS

FRUTAS DE TEMPORADA:

APIO CACAHUETE FRUTOS SECOS SÉSAMO CRUSTÁCEOS

LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS

ALTRAMUCES MOSTAZA

VALORES DIFERENCIADORES

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTO 
ECOLÓGICO

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

Colegio British Valencia

usuario: british_vlc

contraseña: 1440_british_vlc

Octubre - 2025 Menú British School
of Valencia

Banana, Piña, Melyn
Sandta, Manzana

*El menú incluye 1 raciyn de pan

1440

1
738,65

37,11g

226,72mg

9,47mg

90,81g

27,50g

Ensalada de verduras de temporada

Garbanzos con verduras

Solomillo al horno Cous cous

Fruta

2
806,00

30,43g

271,72mg

3,56mg

90,94g

35,12g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz de secreto y setas

Merluza a la provenzal Patatas
panaderas

Yogur

3
819,41

33,54g

499,90mg

5,69mg

86,78g

38,98g

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis a los 4 quesos

Tortilla de patata con Mamyn serrano
(infantil: Mamyn york)

Fruta

6
774,42

35,19g

334,22mg

6,48mg

82,58g

35,04g

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones a la boloñesa con queso

Bacalao al horno con zanahoria baby

Fruta

BerenMena rellena de verduras
Pescado al limyn /Fruta

7
856,67

27,61g

259,59mg

4,37mg

110,70g

34,37g

(nsalada fresca ecolygica

Crema de verduras de temporada

PIZZERO

Fruta

Espirragos con Mamyn
Carne blanca magra /Fruta

8
1126,79

55,14g

456,40mg

10,78mg

118,81g

48,41g

Ensalada de verduras de temporada

Alubias blancas a la Mardinera

Contramuslo a la italiana con calabactn

Yogur natural valenciano

-udtas verdes salteadas
Tostada de tomate, queso fresco y anchoas

9

Festivo

Quinoa con especias
Tortilla de calabactn con aguacate /Fruta

10

Festivo

Quinoa con especias
Tortilla de calabactn con aguacate /Fruta

13
590,40

16,16g

127,77mg

4,20mg

60,47g

32,31g

Ensalada de verduras de temporada

Puré de verduras frescas de temporada

Longanizas con berenMena

Fruta

Espinacas con pasas y piñones
Croquetas caseras de legumbres /Fruta

14
1052,07

62,42g

479,13mg

11,32mg

99,90g

45,18g

Ensalada fresca de temporada con fruta

LenteMas estofadas (magro de cerdo, chorizo,
patata, cebolla, zanahoria)

Tortilla francesa Pavo y queso

Fruta

Coliflor con patata
Pescado al limyn /Fruta

15
1110,54

42,90g

242,09mg

11,74mg

178,92g

25,19g

Hummus de berenMena con rosquilletas

Ensalada campera

Arroz a la milanesa

Fruta

Guisantes con cebolla y Mamyn
Carne de ave /Fruta

16
817,08

41,40g

212,54mg

4,19mg

94,04g

32,05g

Gazpacho andaluz

Canelones gratinados

RodaMa de merluza con guisantes

Fruta (&O

Champiñones gratinados
Salmyn al papillote /Fruta

17
868,22

50,13g

360,09mg

9,78mg

97,09g

29,59g

(nsalada fresca ecolygica

Crema festival de legumbres con
tostones

Pollo a la miel con mazorca de matz

Yogur natural

Mazorca de matz con sal
Revuelto de brycoli con queso /Fruta

20
832,17

34,48g

411,04mg

5,30mg

106,38g

43,88g

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas a los 4 quesos

AbadeMo a la vizcatna

Fruta

Crepe de verduras
Huevos al plato /Fruta

21
836,86

49,38g

622,39mg

4,70mg

75,38g

37,03g

Ensalada fresca de temporada con fruta

Crema de guisantes y mozzarella

Pavo al curry con arroz blanco

Yogur

Coliflor con patata
Pescado al limyn /Fruta

22
880,01

46,65g

186,83mg

9,17mg

99,14g

39,05g

(nsalada fresca ecolygica

Sopa de cocido

-amoncitos de pollo con patatas al
pimentyn

Fruta (&O

Patatas al gratén
Revuelto de verduras /Fruta

23
823,63

26,21g

155,07mg

8,29mg

103,55g

34,45g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata y tomate)

Capricho de calamar con zanahoria

Fruta

Chips de boniato al horno
Tortilla de atún y calabactn /Fruta

24
1000,78

32,55g

349,08mg

11,09mg

155,75g

27,69g

(nsalada fresca ecolygica

PotaMe de garbanzos con acelgas

Hamburguesa completa con patatas

Fruta (&O

Wok de verduras
Gambas salteadas con setas /Fruta

27
801,64

38,43g

163,44mg

10,52mg

83,05g

45,04g

Ensalada de verduras de temporada

LenteMas con verduras de temporada

Lomo en salsa con patatas

Fruta

Hervido de verduras
Brochetas de pavo /Fruta

28
715,01

21,27g

163,43mg

4,62mg

94,17g

28,82g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Merluza en salsa mery con Mudtas
verdes salteadas

Fruta

Habas rehogadas con aMos tiernos
Pavo a tacos con calabactn /Fruta

29
816,29

45,69g

189,20mg

9,04mg

94,36g

29,14g

(nsalada fresca ecolygica

Alubias con chorizo

Pollo al horno con berenMena

Fruta

Calabactn a la plancha
Carne de ave /Fruta

30
986,55

37,71g

202,84mg

7,56mg

143,85g

47,97g

(nsalada fresca ecolygica

Espaguetis a la italiana con atún

Tortilla de patata con Mamyn serrano
(infantil: Mamyn cocido)

Fruta (&O

Cebolleta y pimiento roMo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

31
1352,90

34,89g

207,75mg

8,77mg

166,15g

62,40g

Hummus de garbanzos

Arroz tres delicias

Albyndigas en salsa con puré de
patatas

Tarta casera de galleta y chocolate

Cebolleta y pimiento roMo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

Y4 - Y11
OCTUBRE 2025

Banana, Piña, Melón,
Sandía y Manzana



KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante

KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante KCAL

PROT

CA

FE

HDC

LIP

primero

segundo

cena

postre

entrante

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptados a la edad de los niños, 
dietas, alergias, celiaquía, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guía de menús 
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en la 
cocina y en la dirección del centro. Se dará pan integral 
un día a la semana.

ALÉRGENOS

FRUTAS DE TEMPORADA:

APIO CACAHUETE FRUTOS SECOS SÉSAMO CRUSTÁCEOS

LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS

ALTRAMUCES MOSTAZA

VALORES DIFERENCIADORES

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTO 
ECOLÓGICO

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

Colegio British Valencia

usuario: british_vlc

contraseña: 1440_british_vlc

Octubre - 2025 Menú British School
of Valencia 2�OPCION

Banana, Piña, Melyn
Sandta, Manzana

*El menú incluye 1 raciyn de pan

1440

1
735,47

74,92g

223,80mg

9,78mg

69,24g

17,73g

Ensalada de verduras de temporada

Garbanzos con verduras

Bacalao al pil pil

Fruta

2
829,45

41,05g

227,26mg

4,09mg

77,54g

38,97g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz de secreto y setas

Hamburguesa a la plancha

Yogur

3
951,46

47,28g

535,08mg

5,35mg

105,65g

38,98g

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis a los 4 quesos

Pechuga a la crema con champiñyn

Fruta

6
821,61

30,81g

326,26mg

6,90mg

92,83g

37,64g

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones a la boloñesa con queso

Albyndigas en salsa con zanahoria
baby

Fruta

BerenMena rellena de verduras
Pescado al limyn /Fruta

7
856,67

27,61g

259,59mg

4,37mg

110,70g

34,37g

(nsalada fresca ecolygica

Crema de verduras de temporada

PIZZERO

Fruta

Espirragos con Mamyn
Carne blanca magra /Fruta

8
969,40

39,87g

424,02mg

9,15mg

109,04g

41,70g

Ensalada de verduras de temporada

Alubias blancas a la Mardinera

Merluza gratinada con calabactn

Yogur natural valenciano

-udtas verdes salteadas
Tostada de tomate, queso fresco y anchoas

9

Festivo

Quinoa con especias
Tortilla de calabactn con aguacate /Fruta

10

Festivo

Quinoa con especias
Tortilla de calabactn con aguacate /Fruta

13
528,98

22,60g

177,00mg

4,34mg

62,97g

21,46g

Ensalada de verduras de temporada

Puré de verduras frescas de temporada

Merluza en salsa con berenMena

Fruta

Espinacas con pasas y piñones
Croquetas caseras de legumbres /Fruta

14
949,66

58,90g

155,41mg

10,70mg

101,46g

35,39g

Ensalada fresca de temporada con fruta

LenteMas estofadas (magro de cerdo, chorizo,
patata, cebolla, zanahoria)

Magro con tomate

Fruta

Coliflor con patata
Pescado al limyn /Fruta

15
948,43

59,25g

224,10mg

12,51mg

113,57g

28,22g

Hummus de berenMena con rosquilletas

Ensalada campera

Rotti de pavo

Fruta

Guisantes con cebolla y Mamyn
Carne de ave /Fruta

16
774,96

35,25g

187,48mg

4,89mg

76,59g

37,27g

Gazpacho andaluz

Canelones gratinados

Revuelto de patatas y chorizo

Fruta (&O

Champiñones gratinados
Salmyn al papillote /Fruta

17
764,00

36,76g

385,56mg

9,09mg

96,12g

26,14g

(nsalada fresca ecolygica

Crema festival de legumbres con
tostones

Delicias de pescado con mazorca de
matz

Yogur natural

Mazorca de matz con sal
Revuelto de brycoli con queso /Fruta

20
912,84

31,84g

349,85mg

4,33mg

109,37g

52,94g

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas a los 4 quesos

Nuggets de pollo

Fruta

Crepe de verduras
Huevos al plato /Fruta

21
617,74

36,70g

646,58mg

3,57mg

57,07g

27,11g

Ensalada fresca de temporada con fruta

Crema de guisantes y mozzarella

Merluza a la provenzal

Yogur

Coliflor con patata
Pescado al limyn /Fruta

22
1026,79

34,33g

142,23mg

6,79mg

122,56g

51,86g

(nsalada fresca ecolygica

Sopa de cocido

Albyndigas de bacalao con patatas al
pimentyn

Fruta (&O

Patatas al gratén
Revuelto de verduras /Fruta

23
675,67

22,13g

111,39mg

7,34mg

89,83g

25,96g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata y tomate)

Revuelto de aMos tiernos con zanahoria

Fruta

Chips de boniato al horno
Tortilla de atún y calabactn /Fruta

24
964,24

39,22g

240,53mg

11,94mg

119,81g

50,77g

(nsalada fresca ecolygica

PotaMe de garbanzos con acelgas

Lomo adobado con patatas

Fruta (&O

Wok de verduras
Gambas salteadas con setas /Fruta

27
802,17

38,14g

163,28mg

8,34mg

92,67g

31,51g

Ensalada de verduras de temporada

LenteMas con verduras de temporada

Suprema de merluza con patatas

Fruta

Hervido de verduras
Brochetas de pavo /Fruta

28
783,52

21,86g

135,83mg

4,88mg

93,39g

36,56g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Longanizas con Mudtas verdes salteadas

Fruta

Habas rehogadas con aMos tiernos
Pavo a tacos con calabactn /Fruta

29
946,94

34,58g

200,24mg

9,57mg

94,74g

48,59g

(nsalada fresca ecolygica

Alubias con chorizo

Revuelto de Mamyn serrano y queso
con berenMena

Fruta

Calabactn a la plancha
Carne de ave /Fruta

30
1201,67

43,46g

332,21mg

7,18mg

136,76g

72,71g

(nsalada fresca ecolygica

Espaguetis a la italiana con atún

Bacalao al horno Brycoli gratinado

Fruta (&O

Cebolleta y pimiento roMo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

31
1400,10

45,62g

184,05mg

8,93mg

160,55g

65,39g

Hummus de garbanzos

Arroz tres delicias

Salmyn al eneldo con puré de patatas

Tarta casera de galleta y chocolate

Cebolleta y pimiento roMo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

Y9 - Y11 - 2ª OPCIÓN
OCTUBRE 2025

Banana, Piña, Melón,
Sandía y Manzana


