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Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta Hummus de berenjena con rosquilletas Gazpacho andaluz Q Ensalada fresca ecoldgica
590,40 1052,07 1037,14 681,36 668,67
= 16,1 . 62,42 40,52 36,79 . 35,9
Puré de verduras frescas de temporada & Lentejas estofadas (magro de cerdo, chorizo, d Tomate y queso fresco d Esplrales a la italiana (tomate, queso) ? Crema festival de legumbres con &
patata, cebolla, zanahoria) tostones
127,77mg 479,13mg 340,73mg 195,64mg 350,19mg
@ . ® 000 0 DOE
) " . . . P
ECETA e Longanizas con berenjena 4,20mg Tortilla francesa Pavo y queso  11,32mg Arroz a la milanesa 10,51mg Fllete de merluza al horno con  5,83mg Pollo deshuesado con maiz salteado  s,95mg
VEGETARIANA SOSTENBLE £oLb6iC guisantes
B0 60,479 w 99,909 0 164,859 f L .Ib 128,929 80,539
e Fruta Fruta Fruta Fruta ECO Yogur natural
PRODUCTO DE 32319 45,189 24,339 20,869 22,419
TEMPORADA' X
ALERGENOS
@ Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta Ensalada fresca ecoldgica Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecoldgica
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Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata y tomate)

O 155,07mg

Caracolas a la napolitana Crema de guisantes y mozzarella Sopa de cocido Potaje de garbanzos con acelgas

AP0 CACAHUETE FRUTOS SECOS ~ SESAMO  CRUSTACEOS

90 260,34mg 0 622,39mg 0 6 146,30mg 240,13mg

@ & . s . .
Abadejo a la vizcaina 5,13mg Pavo al curry con arroz blanco 4,70mg Entremuslo de pollo deshuesado con 7,19mg Capricho de calamar con zanahoria = 8,29mg Hamburguesa a la plancha con patatast1,29mg
MOwWSCos @ patatas al pimentén
104,849 l Vs .@ 75,389 98,089 e O 103,559 118,929
Fruta Yogur Fruta ECO Fruta Fruta ECO

T 39,879 37,03 37,769

LACTEOS ~ SULFTOS  ALTRAMUCES ~ MOSTAZA

Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecolégica Ensalada fresca ecolégica Hummus de garbanzos
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) ® G ™ 7 G 100181 > 124,50
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com . . .
colevisa@colevisa.com - wwwifacebook com/colevisa Lentejas con verduras de temporada SR Arroz a la cubana (tomate y huevo) A Puré de alubias S Espaguetis a la italiana con atin A Arroz tres delicias D
Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios, 163,44mg 163,43mg 165,45mg 203,66mg 192,17mg
2 2 , b 1 , 5
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional ‘9 '@ eo 0@
se basa en el grupo de edad. Nuestros menGs se prepa- Lomo en salsa con patatas 10,52mg Merluza en salsa mery con judias  462mg PoIIo deshuesado con berenjena  7,78mg Tortilla de patata con rulito de york = 7,90mg Albéndigas en salsa con puré de  7,20mg
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de ments verdes salteadas patatas
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana. = 0 83,059 0 * L 3 94,179 93,999 143,859 ﬂ e& -b 211,679
L Fruta Fruta Fruta Fruta ECO Postre especial
28,829 19,489 48,029 66,539
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Yogur natural valenciano

35,049 34,379 48,419

@ Ensalada de verduras de temporada

Gazpacho andaluz

Ensalada fresca de temporada con fruta Hummus de berenjena con rosquilletas Ensalada fresca ecologica

Tortilla francesa Pavo y queso 11,32mg Arroz a la milanesa 11,74mg Rodaja de merluza con guisantes  4,19mg Pollo a la miel con mazorca de maiz 9,78mg

590,40 1052,07 111054 817,08 868,22
VALORES DIFERENCIADORES ¥ Wb
Puré de verduras frescas de temporadals’“"g Lentejas estofadas (magro de cerdo, chorizo, ***9 Ensalada campera N Canelones gratinados AL . Crema festival de legumbres con S
patata, cebolla, zanahoria) tostones

127,77mg 479,13mg 242,09mg 212,54mg 360,09mg
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Longanizas con berenjena 4,20mg
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e Fruta Fruta Fruta Fruta ECO Yogur natural
PRODUCTO DE 32319 45,189 25,199 32,059 29,599
" _ _ _ _
ALERGENOS
Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta Ensalada fresca ecolégica Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecologica
832,17 836,86 880,01 823,63 1000,78
T 30wV
Caracolas a los 4 EFD Crema de guisant: la 3% Sopa de cocid SHE Arroz al h b tilla, ~°* Potaje de garb I B
o i — racolas a los 4 quesos rema de guisantes y mozzarella opa de cocido rroz a ogg (ga;r antzo), costilla, otaje de garbanzos con acelgas
patata y tomate
411,04mg 622,39mg 186,83mg 155,07mg 349,08mg
@ 000 006
Abadejo a la vizcaina 5,30mg Pavo al curry con arroz blanco 4,70mg Jamoncitos de pollo con patatas al 9,17mg Capricho de calamar con zanahoria = 8,29mg Hamburguesa completa con patatas 11,09mg
MOwWSCos pimentén
G0000 0 0000
- Fruta Yogur Fruta ECO Fruta ECO
V 43,889 37,03g 39,059 34,459 27,699
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Ensalada de verduras de temporada

Ensalada fresca ecolégica

Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecolégica Hummus de garbanzos

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) » G > i G 986,55 B 135250
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com . . .

colevisa@colevisa.com - wwwifacebook com/colevisa Lentejas con verduras de temporada a Arroz a la cubana (tomate y huevo) e Alubias con chorizo D Espaguetis a la italiana con atin A Arroz tres delicias 2
Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios, 163,44mg 163,43mg .... 189,20mg 202,84mg 207,75mg
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional 9 OO e OO 9@

se basa en el grupo de edad. Nuestros menGs se prepa- Lomo en salsa con patatas 10,52mg Merluza en salsa mery con judias  462mg Pollo al horno con berenjena 9,04mg Tortilla de patata con jamén serrano 7,s6mg Albéndigas en salsa con puré de  8,77mg
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de ments verdes salteadas (infantil: jamén cocido) patatas

de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana. 83,059 94,179 94,369 143,859 166,159

Fruta ECO Tarta casera de galleta y chocolate
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Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - wwwicolevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.
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Merluza en salsa con berenjena
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Fruta
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Garbanzos con verduras

Bacalao al pil pil

(@]

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada fresca ecolégica

821,61 856,67

30,81 27,61 . .

g Crema de verduras de temporada g Alubias blancas a la jardinera
326,26mg 0@ 259,59mg

1) 2% . 7
6,90mg PIZZERO 4,37mg Merluza gratinada con calabacin
4 w0709 000
Yogur natural valenciano

37,649 34,379

Ensalada fresca de temporada con fruta Hummus de berenjena con rosquilletas
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada

73547 a 829,45 a

951,46
74,92 41,05¢ . 47,21
J Arroz de secreto y setas 9 Espaguetis a los 4 quesos 5
223,80mg 227,26mg O 535,08mg
B0 50 : —
9,78mg Hamburguesa a la plancha 4,09mg Pechuga a la crema con champifién = 5,35mg
69,249 77,549 00 105,659
Fruta
17,739 38,979 38,989

]
@

969,40
39,879

424,02mg
9,15mg Festivo Festivo

109,049

41,709

Gazpacho andaluz

Ensalada fresca ecoldgica

528,98 949,66 948,43 764,00
O 000
22,60¢ . 58,90 59,25¢ . . 36,7
g Lentejas estofadas (magro de cerdo, chorizo, ? Ensalada campera d Canelones gratinados Crema festival de legumbres con &
patata, cebolla, zanahoria) tostones
177,00mg 155,41mg 224,10mg 385,56mg
o
4,34mg Magro con tomate 10,70mg Rotti de pavo 12,51mg Revuelto de patatas y chorizo Delicias de pescado con mazorca de 9,09mg
maiz
(+10 4 ») e DO DOONOO
Fruta Fruta Fruta ECO Yogur natural
21,469 35,399 28,229 26,14g
@ Ensalada fresca de temporada con fruta Ensalada fresca ecoldgica Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecolégica
912,84 617,74 1026,79 675,67 964,24
31,84 . 36,70« . 34,33 " 22,13 . 39,22
9 Crema de guisantes y mozzarella J Sopa de cocido 9 Arroz al horno (garbanzo, costilla, J Potaje de garbanzos con acelgas J
patata y tomate)
349,85mg 00 646,58mg 142,23mg 111,39mg 240,53mg
4,33mg Merluza a la provenzal 3,57mg Albéndigas de bacalao con patatas al 6,79mg Revuelto de ajos tiernos con zanahoriaz,3amg Lomo adobado con patatas 11,94mg
pimentén
Yogur Fruta ECO Fruta ECO
52,949 27,119 25,969 50,779
Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecolégica Ensalada fresca ecolégica Hummus de garbanzos
802,17 783,52 946,94 1201,67 1400,10
O
38,14 21,86 . . 34,58 . s 7 43, .. 45,62
? Arroz a la cubana (tomate y huevo) g Alubias con chorizo ? Espaguetis a la italiana con attn i Arroz tres delicias ?
8,34mg Longanizas con judias verdes salteadas4ssmg Revuelto de jamdn serrano y queso  9,57mg Bacalao al horno Brdcoli gratinado  7,18mg Salmén al eneldo con puré de patatas s,93mg
con berenjena
92,679 0 93,39 O 94,749 TiE 0 &g 136,769 160,559
Fruta Fruta Fruta ECO Tarta casera de galleta y chocolate
36,569 48,599 72,719 65,399




