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Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecolégica Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecoldgica

Hummus de berenjena con picos de pan

(12)

846,10 917,07 687,40 998,62 970,07
DE
.. 26,89 . 39,43, . 34,50¢ . " 46,561 41,86
Arroz tres delicias g Lentejas con verduras P/ECO g Sopa minestrone g Macarrones integrales napolitana con ¢ Crema de garbanzos con calabaza y g
atin puerros
114,70mg 351,50mg 252,43mg 285,67mg 190,71mg
o0 Q0 000 00
Albdndigas a la jardinera 4,73mg Tortilla de patata con queso servilleta 9,70mg Pollo deshuesado con pimiento asado 3,96mg Merluza a la marinera con patatas al 6,92mg Goulash de magro con arroz blanco 9,63mg
valenciano horno
00 92,609 104,71g 98,299 0@ 02CIEDE:) 145,42 9 132,699
Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO Fruta
40,929 38,509 33,449 28,029 30,659

Ensalada fresca de temporada con fruta

Ensalada de verduras de temporada

Gazpacho andaluz Ensalada fresca ecologica

(17] 18]

SEMANA DE LA PAELLA

806,92 880,71 889,94 817,05 Tosta de hummus 891,15
0050 £
. . 34,21 . 36,97 ’ 37,83 35,52 . A . 388
Crema de lentejas rojas g Sopa de cocido con verduras y fideos g Crema de alubias blancas e Caracolas a los 4 quesos g Hervido de patata, judias y zanahoria &
@ con huevo duro
181,76mg 4, 172,04mg 420,33mg . 377,59mg 190,31mg
26O
Longanizas con tomate 9,79mg Tortilla de patata con croquetas  865mg PIZZERO 5,61mg Filete de merluza a la meuniére con  5,42mg Paella valenciana con pollo de campo 7,29mg
guisantes
106,989 109,289 0 116,64g Ll PEDE:) 107,379 136,789
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta ECO
27,779 37,929 30,31g 41,599 20,189
Salmorejo Ensalada de verduras de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca ecologica @ Ensalada fresca ecoldgica
757,22 608,60 941,51 889,66 909,43
(4 2
. ~ 34,91 28,25 36,44 . 41,92 . 45,21
Espaguetis a la bolofiesa ¢ Garbanzos con verduras g Arroz a la cubana (tomate y huevo) ¢ Sopa de cocido con garbanzos ¢ Lentejas con verduras y manzana .
P/ECO
162,20mg 195,10mg 303,45mg 154,82mg 493,42mg
00008 DOE
. n ; ) . -
Merluza a la provenzal con berenjena s,99mg Pollo deshuesado con maiz 8,01mg Varitas de merluza con ensalada  6,21mg Pavo al curry con patatas 7,60mg Tortilla francesa con jamén y queso 10,54mg
plancha valenciana .
6 1) 0000000 0009 0
Fruta Fruta Batido casero de frutas Fruta ECO Fruta
33,759 15,299 34,11g 46,649

a 39,679

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de verduras de temporada

895,19

Fideua de verduras y champifiones SR Crema de puerros y calabaza o
P/ECO
132,261 158,981
p &
Crunch de salmén con tomate 6,29mg 26 Hamburguesa a la plancha con patatase,oimg
concassé
00 08 s )
Fruta = Fruta
43,36 53,559
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Ensalada de verduras de temporada

918,20

Arroz tres delicias con salsa de soja ——
TAS DE TEMPORAD. i16.45m9
Albéndigas a la jardinera 4,81mg
Banana, Pifia, Melén

Sandia y Manzana il

Ensalada fresca de temporada con fruta
858,52

VALORES DIFERENCIADORES

. . 35,77
Crema de lentejas rojas con tostones g

® 0 ® 6 e

rcA Longanizas con tomate

185,56mg

10,13mg

ECETA
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118,589

Fruta
27,979
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Salmorejo

0 .00

Espaguetis a la bolofiesa

00009

Merluza a la provenzal con berenjena s,99mg

plancha

757,22

3491g
APIO CACAHUETE FRUTOS SECOS  SESAMO

162,20mg

115,669
Fruta

b
i

LACTEOS ~ SULFTOS  ALTRAMUCES ~ MOSTAZA

Ensalada de verduras de temporada

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 0
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - wwwi.colevisa.com .

895,19

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa Fideua de verduras y champifiones = '’
Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios, 5 132,26mg
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa- Crunch de salmén con tomate  6,220mg
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends concasse
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana. 144,849
Fruta
43,369

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada fresca ecolégica Ensalada fresca ecolégica @ Hummus de berenjena con picos de pan

917,07 776,51 998,62 949,82

0

¥l

Macarrones integrales napolitana con Ensalada de garbanzos, vegetales y

atin queso feta
000

285,67mg
Merluza a la marinera con patatas al 69mg Goulash de magro con arroz blanco 9,81mg

39,439 48,679 46,569 43,009

Lentejas con verduras P/ECO Sopa minestrone

351,50mg 290,75mg 195,75mg

Tortilla de patata con queso servilleta 9,70mg Pollo al romero con pimiento asado  5,52mg

valenciano horno
O 104,719 98,779 ® & »lb 145,429 0 130,729
Fruta Yogur natural Fruta ECO Fruta
36,629 28,029 28,81g

Ensalada fresca ecolégica

SEMANA DE LA PAELLA

Ensalada de verduras de temporada Gazpacho andaluz

880,71 847,23 823,47 Tosta de hummus 914,55
OO0
. 36,979 . 39,599 31,239 41,209
Sopa de cocido con verduras y fideos Alubias blancas con verduras Caracolas a los 4 quesos Ensalada campera de patata, vegetales
P/ECO y atin
172,04mg 439,65mg 384,17mg 167,14mg
4>
= ) . .
Tortilla de patata con croquetas = 8,65mg PIZZERO 6,42mg Gallo San Pedro a la meuniure con = 5,09mg Paella valenciana con pollo de campo 7,15mg
guisantes
109,289 116,849 0 107,029 133,759
Fruta Fruta Fruta ECO
37,929 @ 24,609 44,379 23,039
Ensalada de verduras de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca ecologica @ Ensalada fresca ecologica
732,89 918,25 889,66 909,43
37,7 39,07 . 41,92 - 45,211
Garbanzos con verduras = Arroz a la cubana (tomate y huevo) ? Sopa de cocido con garbanzos J Lentejas con verduras y manzana ¢
P/ECO
208,05mg 493,42mg

154,82mg 006

20
7,60mg  \%e
105,419 O

34,119

339,61mg

Pescadilla enharinada con ensalada  6,9tmg
valenciana

Qv.b

Batido casero de frutas

i 34,469

oe 15,0

Alitas de pollo a la barbacoa con maiz s,esmg Pavo al curry con patatas Tortilla francesa con jamén y queso 10,54mg

114,11g 77,689

Fruta ECO Fruta

%) .

Ensalada de verduras de temporada

Crema de puerros y calabaza
P/ECO

953,18
20,969
267,93mg

Hamburguesa completa con patatas s5,81mg

0 0000

Fruta

121,429

43,489
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Ensalada de verduras de temporada

O

Arroz tres delicias con salsa de soja

0C0

763,79

27,519

TAS DE TEMPORAD.

Suprema de merluza 3,98mg
Banang, Pin lon
S 00
Sandia y Manzana =
33,349

Ensalada fresca de temporada con fruta
798,07
VALORES DIFERENCIADORES

. . 44,57,
Crema de lentejas rojas con tostones g

$ .b 247,69mg
@ . ‘ 20
10,60mg |\ F@

ECETA e Merluza a la koskera
vzommw\ sosanE ECOLOGICO
ol 0 10X 121,149
ES Fruta

16,029

@ Salmorejo
(¢

Espaguetis a la bolofiesa

00009

Lagrimas de pollo con berenjena  s5,69mg
plancha

0 00

Fruta
T 70,739
LACTEOS SULFITOS ALTRAMUCES ~ MOSTAZA

PRODUCTO DE
TEMPORADA|

ALERGENOS

T 3 6 V=

AP0 CACAHUETE FRUTOS SECOS ~ SESAMO  CRUSTACEOS

\4

MOLUSCOS

1093,36

32,199

Ensalada de verduras de temporada
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 5

T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com .

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

. I - 50,93¢
Fideua de verduras y champifiones g

0000 [

Rotti de pavo con tomate concassé = 7,51mg

w450

Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

Ensalada fresca ecoldgica
935,96

Lentejas con verduras P/JECO  ***°

150,50mg

Chuletas de pavo finas hierbas con 10,0img
verduras

(17

Fruta
39,909

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de cocido con verduras y fideos

0 143,40mg

Lomo adobado 8,91mg

00O e

Fruta

42,489

51,359

853,21

38,42
Garbanzos con verduras ¢

396,51mg

Filete de merluza a la provenzal con 11,06mg
maiz

Q000

Fruta
21,949

Ensalada de verduras de temporada

Crema de puerros y calabaza
P/ECO

829,58
30,339
163,93mg

Pollo al ajillo con patatas 5,66mg

85,139

42,179

Ensalada de verduras de temporada

841,05

. 41,61
Sopa minestrone ¢

258,58mg

Salmoén al eneldo con pimiento asado 4,69mg

9( J@ 102,959
Yogur natural

i 45,319

Gazpacho andaluz

670,01

Alubias blancas con verduras = >
P/ECO
313,39mg
Ragout de pavo 7,12mg
Q D 76,039
Yogur
24,029

Hummus de garbanzos
1011,07

39,03
Arroz a la cubana (tomate y huevo) 9

342,76mg

Revuelto de patatas y jamon serrano s,7smg
con ensalada valenciana

Q -b 115,879

Batldo casero de frutas

| mmmemeer

Ensalada fresca ecolégica @ Hummus de berenjena con picos de pan

995,61 933,38

b
34,489 36,409
Macarrones integrales napolitana con Ensalada de garbanzos, vegetales y
atin queso feta
204,82mg . -@ 201,99mg

Longanlzas con patatas al horno  597mg Revuelto de ajos tiernos con arroz 9,69mg

blanco

132,34 136,889

Fruta ECO Fruta
39,15 27,329

SEMANA DE LA PAELLA
Tosta de hummus 685,40

Ensalada campera de patata, vegetales
y atin

196,17mg

Bacalao a la vizcaina (tomate, pimientos,esmg

Ensalada fresca ecoldgica

46,539 29,389

Caracolas a los 4 quesos

000 [

Hamburguesa a la plancha con  6,30mg

guisantes y cebolla)
Fruta Fruta ECO
53,939 26,259
Ensalada fresca ecolégica @ Ensalada fresca ecolégica
1070,71 744,08
26,039 47,919

Sopa de cocido con garbanzos Lentejas con verduras y manzana

P/ECO

o 135,15mg 006 169,91mg

& 80
Albondigas de bacalao con patatas  5,99mg Magro con tomate 10,13mg

0 000 =n N QOOO

Fruta ECO Fruta
51,469 26,709




