Ensalada de verduras de temporada e Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecolégica Gazpacho andaluz e Ensalada fresca ecoldgica
753,02 978,99 839,55 777,02 750,74
006
B SV B R I T I S H Espaguetis con champifiones y tomate IR Lentejas a la jardinera Sl Sopa de cocido con garbanzos y o Ensalada de patata con vegetales, 21 Arroz con magro y verduras a—
verduras ECO atun, huevo y aceitunas
224,61 335,881 307,151 105,111 270,83
‘ SCHOOL 70 ™ e 0 T * ™ e
o ) 5 . - .
OF VALENCIA Merluza a la provenzal con brécoli ECOs,18mg PIZZERO 10,07mg Contramuslo deshuesado con 7,69mg Longanizas con samfaina 5,82mg Delicias de pescado con berenjena 3,88mg
zanahoria baby
OC 0 G000 8000

Fruta Fruta Yogur Fruta ECO Yogur
21,859 @ 25,349 41,349 39,669 28,129
PRE-NURSERY - Y3 S i L P — CoRmnER
JU Nlo 2025 Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecoldgica @ Salmorejo @ Hummus de garbanzos
930,62 854,92 930,18 802,50 881,60
(§)
39,229 34,869 52,049 43,909 33,529

Ensaladilla con huevo y atdin

o 00

Ragout de magro con cous cous  6,19mg

000060 2ot

Yogur

Ensalada de pasta tricolor (vegetales,
cherrys, atn y huevo)

00O

Bacalao al horno con guisantes  5,92mg

000

Fruta

Lentejas pardinas a la hortelana

@ P/ECO 554,08mg

&
Tortilla de patata con queso 10,77mg

.. &) 98,95

Yogur natural

Garbanzos estofados con verduras
FRUTAS DE TEMPORAD 335.70m0

Pasta a la bolofiesa 12,55mg

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

174,46mg

Filete de merluza enharinada con ~ 532mg
pimiento italiano

Banana, Ciruela, Melén 00
Nectaring, Pifia y Sandia

162,549

92,519

Fruta Fruta

36,279 36,660 48,639

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
Queso fresco con tomate y albahaca 724,46

Ensalada de lechuga trocadero y Crema fria de mel6n P/ECO
remolacha 721,56 976,26

VALORES DIFERENCIADORES LN (D

35,27¢
Macarrones con tomate 9 Garbanzos estofados con verduras

e 165,75mg 276,32mg
@ . ‘ . a0
5,49mg B

e Lomos de merluza a la marinera Hamburguesa a la plancha con patatass,74mg

43,53 31,339

Gyozas

) [

Paella valenciana (arroz, pollo, judia 2,37mg

verde, garrofon)
H 28,469

ECETA
VEGHARIANA sosmlnLE EcoLOGICO

= ) + ¥ ) O & 122,709 111,509 83,569
= e Fruta Fruta ECO Yogur
GASTRONOMIA PRODUCTO DE 28,519 40,289
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Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - wwwicolevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.




Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecolégica Gazpacho andaluz 0 Ensalada fresca ecolégica
753,02 978,99 867,36 777,02 827,46
00O $
B SV B R I T I S H Espaguetis con champifiones y tomate 2 Lentejas a la jardinera A Sopa de cocido con garbanzos y D Ensalada de patata con vegetales, i Arroz de secreto y aguacate PHFED
verduras ECO atn, huevo y aceitunas
224,611 335,88 318,03 105,111 208,831
4| SCHOOL i I 06 o Nt i r
= ) . . . . .
OF VALENCIA Merluza a la provenzal con brdcoli ECOs,18mg PIZZERO 10,07mg Pollo al horno con zanahoria baby 8 21mg Longanizas con samfaina 5,82mg Rabas enharinadas con berenjena  537mg
A 116,279 e O 142,759 78,859 79,359 0CNE:) 111,839

Fruta Fruta Yogur Fruta ECO Helado
21,859 @ 25,349 41,789 39,669 37,349
J U Nlo 2025 Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecolégica Salmorejo @ Hummus de garbanzos
791,55 824,20 909,69 802,50 887,60

Garbanzos estofados con verduras

FRUTAS DE TEMPORAD 3281m0

Ensalada de pasta tricolor (vegetales,
cherrys, atdn y huevo)

L6 (@)

35,609 46,139 43,909 31,129

Ensaladilla con huevo y atdn

Arroz a la cubana (tomate y huevo) — . Lentejas pardinas a la hortelana

P/ECO
147,58mg /

322,81mg

Canelones gratinados 8,40mg Pescadilla enharinada con pimiento 4,94mg Tortilla de patata y pan con aceite y 11,10mg Bacalao al horno con guisantes  s5,92mg Ragout de magro con cous cous  6,29mg
Banana, Ciruela, Melén italiano pimentén
Nectarina, Pifa y Sandia Q0 00 da7e: 00 B O 11525 ($]e5) 17,039 00000 %0049
v Yy Fruta Fruta Yogur natural Helado

29,399

36,669

47,93

Ensalada de lechuga trocadero y Crema fria de mel6n P/ECO MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
remolacha 899,63 931,15 Ensalada completa con atdn y huevo 712,22
VALORES DIFERENCIADORES ®

36,809 32,11g 27479

Macarrones a la carbonara Garbanzos estofados con verduras

@ . ‘ eo 305,31mg 402,03mg
S

ez Merluza a la marinera con mejillones 4,84mg Hamburguesa completa con patatas 10,03mg

Gyozas

6 o 196,40mg

Paella valenciana (arroz, pollo, judia 3,6smg

ECETA
VEGEARANA SoRTBE oo asadas tex-mex verde, garrofon)
= M, VOO0 100039 D00 w0559 55709
© e Fruta Fruta ECO Helado
GASTRONOMIA PRODUCTO DE A 223

‘TRADICIONAL TEMPORADA

ALERGENOS

T 3 ® W

APIO CACAHUETE FRUTOS SECOS ~ SESAMO

.§i9‘/

HUEVO

A > & 1

i
LACTEOS ~ SULFTOS  ALTRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
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Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.




Ensalada fresca ecolégica

(2]
¢

Ensalada de verduras de temporada e Ensalada de verduras de temporada
831,49

: (b)

Espaguetis con champifiones y tomate ****

Gazpacho andaluz o Ensalada fresca ecolégica
777,19

Ensalada de patata con vegetales,
atin, huevo y aceitunas

978,99 873,19

46,019 42,479 34,069 50,109

B s Vi BRITISH

Lentejas a la jardinera Sopa de cocido con garbanzos y

verduras ECO

Arroz de secreto y aguacate

S C H O O L 184,03mg 335,88mg $ .@ 392,58mg 0 98,13mg 208,49mg
V‘ OF VALENCIA Lomo de cerdo a la plancha con brécoliz,4img PIZZERO 10,07mg Bacalao a la vizcaina (tomate, pimientos,47mg Salmén al horno con samfaina  5,79mg Chuletas de pavo con Berenjenas  8,0img
ECO y cebolla) con zanahoria baby alifiadas
O 110,489 9 142,759 ? C 3 .b 89,259 78,650 V ,7@ 92,11g
Fruta Fruta Yogur Fruta ECO Helado
43,149 @ 25,34g 45,459 36,909 36,959
Y9 - Y11 - 2° OPCION =V — R =B
JU Nlo 2025 Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada @ Ensalada fresca ecoldgica Salmorejo Hummus de garbanzos
690,13 812,92 934,31 923,27 724,32
0 .00
34,699 42,269 58,569 54,489 23,429

Garbanzos estofados con verduras Arroz a la cubana (tomate y huevo) Lentejas pardinas a la hortelana Ensalada de pasta tricolor (vegetales, Ensaladilla con huevo y atdn

P/ECO cherrys, atin y huevo)
FRUTAS DE TEMPORAD 285,72mg 13130mg 30484mg 92,03mg 170,05mg
Sl = () . 00 S 00
Merluza a la koskera 9,80mg Pollo al horno con pimiento italiano  5,66mg L Pavo al curry y pan con aceite y  10,68mg Hamburguesa a la plancha con  6,90mg Croquetas de pollo 4,35mg
Banana, Ciruela, Melén pimentes GREarts
S wa N GO00GO
ECfOI’II'IO, ina )’ andia Fruta Yogur natural Fruta Helado
33,629 32,629 45,329 34,309

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
Ensalada completa con at(n y huevo ~ 712,22

Ensalada de lechuga trocadero y
remolacha 814,81

VALORES DIFERENCIADORES 00O

Macarrones a la carbonara Garbanzos estofados con verduras

@ . ‘ e 219,38mg 364,78mg

ECETA secea Fingers de pollo 3,28mg Bacalao lactonesa con patatas asadas 9,2mg
VEGHARIANA sosanE ECOLOGICO % tex-mex

=N %150 114219
L) Be Fruta Fruta ECO

GASTRONOMIA PRODUCTO DE 40,289 20,909
"TRADICIONAL TEMPORADA'

Crema fria de melén P/ECO
776,59

34,39 27,479

Gyozas

0 0 e

Paella valenciana (arroz, pollo, judia 3,6smg
Helado

verde, garrofon)
24,049
_ _

96,70g
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Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.




