e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

2 3

Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten con salsa de tomate y champifiones
Merluza al horno con brécoli
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Alubias con verduras
Pizza sin gluten permitida
Fruta

9 10

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras
Merluza horno con verduras
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana
Pollo al horno con pimiento
Fruta

16 17

Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten con carbonara permitida
Merluza en salsa permitida
Fruta

Crema fria de melén permitida
Garbanzos con verduras
Hamburguesa permitida con patatas
Fruta

NIEGES

Miércoles

4 5

Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz (sin pan)
Sopa de cocido con pasta sin gluten y garbanzos Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo
Pollo al horno con zanahoria Longanizas permitidas con samfaina
Lacteo** Fruta

Ensalada fresca de temporada
Arroz con secreto y aguacate
Rabas enharinadas caseros (maizena) con salsa permitid;
Postre permitido (sin gluten)

11 12 13

Ensalada fresca de temporada
Alubias con verduras
Tortilla de patatas con pan sin gluten con aceite
Lacteo**

Salmorejo (sin pan)
Ensalada de pasta sin gluten
Bacalao al horno con guisantes
Fruta

Hummus de garbanzos permitido
Ensaladilla* de atun y huevo
Magro en salsa permitida con pasta sin glute
Postre permitido (sin gluten)

18
Ensalada especial de verano permitida
Entrante permitido
Paella de pollo
Postre permitido (sin gluten)




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones (sin lacteos) Lentejas con verduras

Merluza al horno con brécoli Pizza permitida
Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada

9 10

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras Arroz a la cubana
Merluza horno con verduras Pollo al horno con pimiento
Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada

16 17

Ensalada fresca de temporada Crema fria de melén permitida
Macarrones con tomate y champifiones (sin lacteos) Garbanzos con verduras
Merluza en salsa permitida Bacalao al horno con patatas

Fruta Fruta

Miércoles
4

Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave con garbanzos
Pollo al horno con zanahoria

Fruta

11

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Tortilla de patatas con pan con aceite
Fruta

18
Ensalada especial de verano permitida
Entrante permitido
Paella de pollo
Postre permitido

NIEGES

5
Ensalada fresca de temporada
Ensalada de patatas, vegetales, atun y huevo Arroz con secreto** y aguacate
Lomo** a la plancha con samfaina Rabas enharinadas caseros con berenjena
Fruta Postre permitido

Gazpacho andaluz

12 13

Salmorejo Hummus de garbanzos permitido
Ensalada de pasta tricolor con ingredientes permitidos Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevc
Bacalao al horno con guisantes Magro** en salsa permitida con cous cous
Fruta Postre permitido




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones (sin lacteos) Lentejas con verduras

Merluza al horno con brécoli Pizza permitida
Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada

9 10

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras Arroz a la cubana
Merluza horno con verduras Pollo al horno con pimiento
Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada

16 17

Ensalada fresca de temporada Crema fria de melén permitida
Macarrones con tomate y champifiones (sin lacteos) Garbanzos con verduras
Merluza en salsa permitida Bacalao al horno con patatas

Fruta Fruta

Miércoles
4

Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave con garbanzos
Pollo al horno con zanahoria

Fruta

11

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Tortilla de patatas con pan con aceite
Fruta

18
Ensalada especial de verano permitida
Entrante permitido
Paella de pollo
Postre permitido

NIEGES

5
Ensalada fresca de temporada
Ensalada de patatas, vegetales, atun y huevo Arroz con secreto** y aguacate
Lomo** a la plancha con samfaina Rabas enharinadas caseros con berenjena
Fruta Postre permitido

Gazpacho andaluz

12 13

Salmorejo Hummus de garbanzos permitido
Ensalada de pasta tricolor con ingredientes permitidos Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevc
Bacalao al horno con guisantes Magro** en salsa permitida con cous cous
Fruta Postre permitido




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

2

Ensalada permitida
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones
Merluza al horno con brécoli
Fruta

Ensalada permitida
Garbanzos con verduras
Merluza horno con verduras
Fruta

16
Ensalada permitida
Macarrones carbonara permitida
Merluza en salsa permitida
Fruta

Ensalada permitida
Lentejas con verduras
Pizza permitida
Fruta

Ensalada permitida
Arroz a la cubana
Pollo al horno con pimiento
Fruta

17
Crema fria de melén permitida
Garbanzos con verduras
Hamburguesa permitida con patatas
Fruta

Miércoles

Ensalada permitida
Sopa de ave con garbanzos
Pollo al horno con zanahoria

Lacteo

11

Ensalada permitida
Lentejas con verduras
Tortilla de patatas con pan con aceite
Lacteo

18
Ensalada especial de verano permitida
Entrante permitido
Paella de pollo
Postre permitido

NIEGES

5
Ensalada permitida
Arroz con secreto y aguacate
Rabas enharinadas caseros con berenjena
Postre permitido

Gazpacho andaluz
Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo
Longanizas permitidas con samfaina
Fruta

12 13

Salmorejo
Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y attn
Bacalao al horno con guisantes
Fruta

Hummus de garbanzos permitido
Ensaladilla de atin y huevo
Magro en salsa permitida con cous cous
Postre permitido




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

2

Ensalada permitida
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones
Merluza al horno con brécoli
Fruta

Ensalada permitida
Garbanzos con verduras
Merluza horno con verduras
Fruta

16
Ensalada permitida
Macarrones carbonara permitida
Merluza en salsa permitida
Fruta

Ensalada permitida
Lentejas con verduras
Pizza permitida
Fruta

Ensalada permitida
Arroz a la cubana
Pollo al horno con pimiento
Fruta

17
Crema fria de melén permitida
Garbanzos con verduras
Hamburguesa permitida con patatas
Fruta

Miércoles

Ensalada permitida
Sopa de ave con garbanzos
Pollo al horno con zanahoria

Lacteo

11

Ensalada permitida
Lentejas con verduras
Tortilla de patatas con pan con aceite
Lacteo

18
Ensalada especial de verano permitida
Entrante permitido
Paella de pollo
Postre permitido

NIEGES

5
Ensalada permitida
Arroz con secreto y aguacate
Rabas enharinadas caseros con berenjena
Postre permitido

Gazpacho andaluz
Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo
Longanizas permitidas con samfaina
Fruta

12 13

Salmorejo
Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y attn
Bacalao al horno con guisantes
Fruta

Hummus de garbanzos permitido
Ensaladilla de atin y huevo
Magro en salsa permitida con cous cous
Postre permitido




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

Miércoles Viernes

2 3 4 5
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada

Espaguetis con salsa de tomate y champifiones Lentejas con verduras Sopa de cocido y garbanzos Ensalada de patatas, vegetales y huevo Arroz con secreto y aguacate

Lomo a la plancha con brécoli Pizza permitida Pollo al horno con zanahoria Longanizas permitidas con samfaina Chuletas de pavo a las finas hierbas

Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

9 10 11 12 13

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo
Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevoy queso  Ensalada de patatas, vegetales y huevo
Canelones gratinados*** Pollo al horno con pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite Hamburguesa permitida con guisantes Ragout de magro con cous cous

Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

Hummus de garbanzos permitido

16 17 18
Ensalada fresca de temporada Crema fria de melén permitida Ensalada especial de verano permitida
Macarrones carbonara permitida Garbanzos con verduras Entrante permitido
Fingers de pollo Hamburguesa permitida con patatas Paella de pollo
Fruta Fruta Postre permitido




BSYV

BRITISH

‘ SCHOOL

OF VALENCIA

2

Ensalada fresca de temporada

Espaguetis con salsa de tomate y champifiones

Merluza** al horno con brécoli
Fruta

9

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras
Canelones gratinados
Fruta

16
Ensalada fresca de temporada
Macarrones carbonara
Merluza** en salsa permitida
Fruta

3

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Pizza permitida
Fruta

10

Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana
Pescadilla enharinada con pimiento
Fruta

17

Crema fria de melén
Garbanzos con verduras
Hamburguesa completa con patatas
Fruta

Miércoles

4

Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido y garbanzos
Pollo al horno con zanahoria

Lacteo

11

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Tortilla de patatas con pan con aceite y pimentén
Lacteo

18
Ensalada especial de verano permitida
Gyozas vegetales
Paella de pollo
Postre permitido

5

Gazpacho andaluz
Ensalada de patatas, vegetales, atun** y huevo
Longanizas con samfaina
Fruta

12

Salmorejo
Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y atin**
Bacalao** al horno con guisantes
Fruta

NIEGES

Ensalada fresca de temporada
Arroz con secreto y aguacate
Chuletas de pavo a las finas hierbas
Postre permitido

13

Hummus de garbanzos permitido
Ensaladilla de atin** y huevo
Ragout de magro con cous cous
Postre permitido




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

Pasta con aceite y atin
Merluza al horno con brécoli
Fruta permitida

Sopa de ave
Merluza horno con verduras
Fruta permitida

16

Pasta blanca con aceite y queso fresco
Merluza a la plancha con calabacin
Fruta permitida

Crema de zanahoria
Tortilla francesa con queso fresco
Fruta permitida

Arroz con huevo duro
Pollo al horno con pimiento
Fruta permitida

Sopa de ave
Bacalao al horno con patatas
Fruta permitida

Miércoles

Sopa de ave
Pollo al horno con zanahoria
Lacteo

11

Crema de zanahoria
Tortilla francesa con pan con aceite
Lacteo

York y queso
Arroz con pollo
Fruta permitida

5

Patatas con aceite y jamén cocido
Pescado al horno con calabacin
Fruta permitida

12

Pasta blanca con aceite y huevo
Bacalao al horno con calabacin
Fruta permitida

NIEGES

Arroz con pollo
Chuletas de pavo a las finas hierbas
Fruta permitida

13

Patatas con aceite y jamén cocido
Lomo plancha con cous cous
Fruta permitida




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

Miércoles Viernes

2 3 4 5

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones Lentejas con verduras Sopa de ave con garbanzos Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo Arroz vegetal
Merluza a la provenzal con brécoli Pizza permitida Pollo al horno con zanahoria Longanizas de pollo con samfaina Rabas enharinadas caseros con berenjena
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

9 10 11 12

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo Hummus de garbanzos
Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y atdn Ensaladilla de atun y huevo
Merluza a la koskera Pescadilla enharinada con pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite y pimentén Bacalao al horno con guisantes Ragout de pollo con cous cous
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

16 17 18

Ensalada fresca de temporada Crema fria de melén Ensalada especial de verano permitida
Macarrones con nata y champifiones Garbanzos con verduras Gyozas vegetales
Merluza a la marinera Bacalao lactonesa Paella de pollo
Fruta Fruta Postre permitido




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

Miércoles Viernes

2 3 4 5

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones Lentejas con verduras Crema de garbanzos Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo Arroz vegetal
Merluza a la provenzal con brécoli Pizza permitida Pollo halal al horno con zanahoria Longanizas de pollo halal con samfaina Rabas enharinadas caseros con berenjena
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

9 10 11 12 13

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo Hummus de garbanzos
Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y atdn Ensaladilla de atun y huevo
Merluza a la koskera Pescadilla enharinada con pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite y pimentén Bacalao al horno con guisantes Ragout de legumbres con cous cous
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

16 17 18

Ensalada fresca de temporada Crema fria de melén Ensalada especial de verano permitida
Macarrones con nata y champifiones Garbanzos con verduras Gyozas vegetales
Merluza a la marinera Bacalao lactonesa Paella de pollo halal
Fruta Fruta Postre permitido




BSYV

/

2 3

Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate (sin lacteos)
Albéndigas veganas con brocoli
Fruta

BRITISH
SCHOOL

OF VALENCIA

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Pizza permitida
Fruta

9 10

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras
Canelones vegetarianos
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Arroz con tomate y verduras
Empanado vegano con pimiento
Fruta

16

Ensalada fresca de temporada
Macarrones con tomate (sin lacteos)

17

Crema fria de melén
Garbanzos con verduras

Tortilla con harina de garbanzos con verduras Hamburguesa vegetal completa con patatas

Fruta Fruta

Miércoles

4

Ensalada fresca de temporada
Sopa vegetal con garbanzos
Falafel con zanahoria
Yogur vegetal

11

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con pan con aceite
Yogur vegetal

18
Ensalada especial de verano permitida
Gyozas vegetales
Paella de verduras y legumbres
Postre permitido

5

Gazpacho andaluz
Ensalada de patatas y vegetales
Longanizas veganas con samfaina
Fruta

12

Salmorejo
Ensalada de pasta tricolor, vegetales y cherrys
Hamburguesa vegana con guisantes
Fruta

NIEGES

Ensalada fresca de temporada
Arroz vegetal
Tortilla de harina de garbanzos con verdura
Postre permitido

13

Hummus de garbanzos
Ensalada de patatas y vegetales
Ragout de legumbres con cous cous
Postre permitido




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

Miércoles Viernes

2 3 4 5

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones Lentejas con verduras Sopa vegetal con garbanzos Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo Arroz vegetal
Merluza a la provenzal con brécoli Pizza permitida Bacalao a la vizcaina Longanizas veganas con samfaina Rabas enharinadas caseros con berenjena
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

9 10 11 12 13

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo Hummus de garbanzos
Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y atdn Ensaladilla de atun y huevo
Merluza a la koskera Pescadilla enharinada con pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite y pimentén Bacalao al horno con guisantes Ragout de legumbres con cous cous
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

16 17 18

Ensalada fresca de temporada Crema fria de melén Ensalada especial de verano permitida
Macarrones con nata y champifiones Garbanzos con verduras Gyozas vegetales
Merluza a la marinera Bacalao lactonesa Paella de verduras y legumbres
Fruta Fruta Postre permitido




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

2

Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones
Albéndigas veganas con brocoli
Fruta

9

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras
Canelones vegetarianos
Fruta

16
Ensalada fresca de temporada
Macarrones con nata y champifiones
Fingers de pollo halal
Fruta

3

10

Empanado vegano con pimiento

17

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Pizza permitida
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana

Fruta

Crema fria de melén
Garbanzos con verduras
Bacalao lactonesa
Fruta

Miércoles

4

Ensalada fresca de temporada
Sopa vegetal con garbanzos
Pollo halal al horno con zanahoria
Lacteo

11

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con pan con aceite y pimentén

Lacteo

18
Ensalada especial de verano permitida
Gyozas vegetales
Paella de pollo halal
Postre permitido

5

Gazpacho andaluz
Ensalada de patatas, vegetales y huevo
Longanizas de pollo halal con samfaina
Fruta

12

Salmorejo
Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y queso
Hamburguesa vegana con guisantes
Fruta

NIEGES

Ensalada fresca de temporada
Arroz vegetal
Tortilla francesa con verduras
Postre permitido

13

Hummus de garbanzos
Ensalada de patatas, vegetales y huevo
Ragout de legumbres con cous cous
Postre permitido




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

2

Ensalada fresca de temporada
Pasta especial con salsa de tomate y champifiones
Merluza al horno con brécoli
Fruta

9

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras
Merluza horno con verduras
Fruta

16
Ensalada fresca de temporada
Pasta especial con verduras
Merluza en salsa permitida
Fruta

3

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Pizza permitida
Fruta

10

Ensalada fresca de temporada
Arroz con tomate y verduras
Pollo al horno con pimiento
Fruta

17

Crema fria de melén permitida
Garbanzos con verduras
Hamburguesa permitida con patatas
Fruta

Miércoles

4

Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial y garbanzos Ensalada permitida de patatas, vegetales y atun

Pollo al horno con zanahoria
Lacteo

11

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Pavo al curry permitido
Lacteo

18
Ensalada especial de verano permitida
Entrante permitido
Paella de pollo
Postre permitido

NIEGES
5

Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada
Arroz con secreto y aguacate
Rabas enharinados caseros (sin huevo) con verdura

Postre permitido

Longanizas permitidas con samfaina
Fruta

12 13

Salmorejo Hummus de garbanzos permitido
Ensalada de pasta especial con ingredientes permitidos Ensalada permitida de patatas, vegetales y atu
Bacalao al horno con guisantes Magro en salsa permitida con cous cous
Fruta Postre permitido




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

2

Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones
Merluza al horno con brdécoli
Fruta

9

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras
Merluza horno con verduras
Fruta

16
Ensalada fresca de temporada
Macarrones con tomate y champifiones
Merluza a la plancha con verduras
Fruta

3

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Pizza permitida
Fruta

10

Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana
Pollo al horno con pimiento
Fruta

17

Crema fria de melén
Garbanzos con verduras
Hamburguesa permitida con patatas
Fruta

NIEGES

Miércoles

4 5

Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido y garbanzos
Pollo al horno con zanahoria

Lacteo

Gazpacho andaluz
Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo
Lomo a la plancha con samfaina
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Arroz vegetal
Chuletas de pavo a las finas hierbas
Postre permitido

11 12

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Tortilla de patatas con pan con aceite y pimentén
Lacteo

Salmorejo (sin pan) Hummus de garbanzos
Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y atun Ensalada de patatas, vegetales, atun y hueva
Bacalao al horno con guisantes Lomo plancha con cous cous
Fruta Postre permitido

18
Ensalada especial de verano permitida
Entrante permitido
Paella de pollo
Postre permitido




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

2

Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones
Merluza al horno con brdécoli
Fruta

9

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras
Merluza horno con verduras
Fruta

16
Ensalada fresca de temporada
Macarrones con tomate y champifiones
Merluza a la plancha con verduras
Fruta

3

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Pizza permitida
Fruta

10

Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana
Pollo al horno con pimiento
Fruta

17

Crema fria de melén
Garbanzos con verduras
Hamburguesa permitida con patatas
Fruta

NIEGES

Miércoles

4 5

Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido y garbanzos
Pollo al horno con zanahoria

Lacteo

Gazpacho andaluz
Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo
Lomo a la plancha con samfaina
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Arroz vegetal
Chuletas de pavo a las finas hierbas
Postre permitido

11 12

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Tortilla de patatas con pan con aceite y pimentén
Lacteo

Salmorejo (sin pan) Hummus de garbanzos
Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y atun Ensalada de patatas, vegetales, atun y hueva
Bacalao al horno con guisantes Lomo plancha con cous cous
Fruta Postre permitido

18
Ensalada especial de verano permitida
Entrante permitido
Paella de pollo
Postre permitido




e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA

Miércoles Viernes

2 3 4 5

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones Lentejas con verduras Sopa de cocido y garbanzos Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo Arroz con secreto y aguacate
Merluza a la provenzal con brécoli Pizza permitida Pollo al horno con zanahoria Longanizas permitidas con samfaina  Rabas enharinadas caseros con berenjena
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

9 10 11 12

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo Hummus de garbanzos
Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y atdn Ensaladilla de atun y huevo
Canelones gratinados permitidos ~ Pescadilla enharinada con pimiento italiano Tortilla de patatas con pan con aceite y pimentén Bacalao al horno con guisantes Ragout de magro con cous cous
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

16 17 18

Ensalada fresca de temporada Crema fria de melén Ensalada especial de verano permitida
Macarrones carbonara Garbanzos con verduras Gyozas vegetales
Merluza a la marinera Hamburguesa permitida completa con patatas Paella de pollo
Fruta Fruta Postre permitido
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Miércoles Viernes

2 3 4 5

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones Lentejas con verduras Sopa de cocido y garbanzos Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo Arroz con secreto y aguacate
Merluza a la provenzal con brécoli Pizza permitida Pollo al horno con zanahoria Longanizas con samfaina Rabas enharinadas caseros con berenjena
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

9 10 11 12

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo Hummus de garbanzos
Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y atdn Ensaladilla de atun y huevo
Canelones gratinados Pescadilla enharinada con pimiento italiano Revuelto de patatas con pan con aceite y pimentén Bacalao al horno con guisantes Ragout de magro con cous cous
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

16 17 18

Ensalada fresca de temporada Crema fria de melén Ensalada especial de verano permitida
Macarrones carbonara Garbanzos con verduras Gyozas vegetales
Merluza a la marinera Hamburguesa completa con patatas Paella de pollo
Fruta Fruta Postre permitido
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Miércoles Viernes

2 3 4 5

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones Alubias con verduras Sopa de cocido y garbanzos Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo Arroz con secreto y aguacate
Merluza a la provenzal con brécoli Pizza permitida Pollo al horno con zanahoria Longanizas con samfaina Rabas enharinadas caseros con berenjena
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

9 10 11 12

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo Hummus de garbanzos
Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Alubias con verduras Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y atdn Ensaladilla de atun y huevo
Canelones gratinados Pescadilla enharinada con pimiento italiano Tortilla de patatas con pan con aceite y pimentén Bacalao al horno con guisantes Ragout de magro con cous cous
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

16 17 18

Ensalada fresca de temporada Crema fria de melén Ensalada especial de verano permitida
Macarrones carbonara Garbanzos con verduras Gyozas vegetales
Merluza a la marinera Hamburguesa completa con patatas Paella de pollo
Fruta Fruta Postre permitido
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Miércoles Viernes

2 3 4 5

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones Lentejas con verduras Sopa vegetal con garbanzos Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo Arroz vegetal
Merluza a la provenzal con brécoli Pizza permitida Pollo halal al horno con zanahoria Longanizas de pollo halal con samfaina Rabas enharinadas caseros con berenjena
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

9 10 11 12 13

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo Hummus de garbanzos
Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y atdn Ensaladilla de atun y huevo
Merluza a la koskera Pescadilla enharinada con pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite y pimentén Bacalao al horno con guisantes Ragout de legumbres con cous cous
Fruta Fruta Lacteo Fruta Postre permitido

16 17 18

Ensalada fresca de temporada Crema fria de melén Ensalada especial de verano permitida
Macarrones con nata y champifiones Garbanzos con verduras Gyozas vegetales
Merluza a la marinera Hamburguesa de pollo halal completa con patatas Paella de pollo halal
Fruta Fruta Postre permitido
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2

Fresh seasonal salad
Spaghetti with tomato sauce and mushrooms
Hake Provencal style with broccoli
Fruit

Fresh seasonal salad
Chickpeas with vegetables
Hake in "koskera" sauce
Fruit

16
Fresh seasonal salad
Pasta with cream and mushrooms
Hake in seafood sauce
Fruit

Fresh seasonal salad
Lentils with vegetables
Pizza allowed
Fruit

Fresh seasonal salad
Rice with tomato and egg
Floured whiting with pepper
Fruit

17

Cold melon cream
Chickpeas with vegetables
Halal chicken burger complete with potatoes
Fruit

Miércoles

Fresh seasonal salad
Vegetable soup with chickpeas
Baked halal chicken with carrot

Dairy

11

Fresh seasonal salad
Lentils with vegetables
Potato omelette with bread with oil and paprika
Dairy

18
Special summer salad allowed
Vegetable gyozas
Halal chicken paella
Dessert allowed

5

Cold Andalusian soup
Potato, vegetable, tuna and egg salad
Halal chicken sausages with samfaina
Fruit

12

Soup consisting of tomato and bread
Pasta, vegetable, cherry, egg and tuna salad
Baked cod with peas
Fruit

NIEGES

Fresh seasonal salad
Vegetable rice
Floured squid with eggplant
Dessert allowed

Chickpea hummus
Tuna and egg salad
Legume stew with cous cous
Dessert allowed
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2 3

Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con salsa de tomate y champifiones
Albéndigas veganas con brocoli
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Pizza permitida
Fruta

9 10

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras
Canelones vegetarianos
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana
Empanado vegano con pimiento
Fruta

16 17

Ensalada fresca de temporada
Macarrones con nata y champifiones
Tortilla francesa con verduras
Fruta

Crema fria de melén
Garbanzos con verduras

Fruta

Hamburguesa vegetal completa con patatas

Miércoles

4

Ensalada fresca de temporada
Sopa vegetal con garbanzos
Falafel con zanahoria
Lacteo

11

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Tortilla de patatas con pan con aceite y pimentén
Lacteo

18
Ensalada especial de verano permitida
Gyozas vegetales
Paella de verduras y legumbres
Postre permitido

5

Gazpacho andaluz
Ensalada de patatas, vegetales y huevo
Longanizas veganas con samfaina
Fruta

12

Salmorejo
Ensalada de pasta tricolor, vegetales, cherrys, huevo y queso
Hamburguesa vegana con guisantes
Fruta

NIEGES

Ensalada fresca de temporada
Arroz vegetal
Tortilla francesa con verduras
Postre permitido

13

Hummus de garbanzos
Ensalada de patatas, vegetales y huevo
Ragout de legumbres con cous cous
Postre permitido
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2

Fresh seasonal salad
Lentils with vegetables
Pizza allowed
Fruit

Fresh seasonal salad
Spaghetti with tomato sauce and mushrooms
Vegan meatballs with broccoli
Fruit

Fresh seasonal salad
Rice with tomato and egg
Vegan breaded with pimento
Fruit

Fresh seasonal salad
Chickpeas with vegetables
Vegetarian cannelloni
Fruit

16 17

Cold melon cream
Chickpeas with vegetables
Complete vegetable burger with fries
Fruit

Fresh seasonal salad
Pasta with cream and mushrooms
Omelette with vegetables
Fruit

Miércoles

Fresh seasonal salad
Vegetable soup with chickpeas
Falafel with carrot
Dairy

11

Fresh seasonal salad
Lentils with vegetables
Potato omelette with bread with oil and paprika
Dairy

18
Special summer salad allowed
Vegetable gyozas
Vegetable and legume paella
Dessert allowed

5

Cold Andalusian soup
Potato, vegetable and egg salad
Vegan sausages with samfaina

Fruit

12

Soup consisting of tomato and bread
Pasta, vegetable, cherry, egg and tuna salad
Vegan burger with peas
Fruit

13

NIEGES

Fresh seasonal salad
Vegetable rice
Omelette with vegetables
Dessert allowed

Chickpea hummus
Potato, vegetable and egg salad
Legume stew with cous cous
Dessert allowed
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Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino
Pasta con tomate (salsa aparte)
Yogur de frutas y fruta*

9

Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino
Pizza margarita
Yogur de frutas y fruta*

16

Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino
Pasta con tomate (salsa aparte)
Yogur de frutas y fruta*

3

Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino
Pizza margarita
Yogur de frutas y fruta*

10

Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino
Sopa de pollo y pasta
Yogur de frutas y fruta*

17

Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino
Lentejas con verduras
Yogur de frutas y fruta*

Miércoles

4

Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino
Sopa de pollo y pasta
Yogur de frutas y fruta*

11

Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino
Lentejas con verduras
Yogur de frutas y fruta*

18

Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino
Sopa de pollo y pasta
Yogur de frutas y fruta*

5

Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino
Lentejas con verduras
Yogur de frutas y fruta*

12

Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino
Pasta con tomate (salsa aparte)
Yogur de frutas y fruta*

6

13

NIEGES

Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino
Nugget con puré de patatas

Yogur de frutas y fruta*

Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino
Nugget con puré de patatas

Yogur de frutas y fruta*
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Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks
Pasta with tomato (sauce aside)
Fruit yoghurt and fruit*

Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks
Margherita Pizza

Fruit yoghurt and fruit*

16
Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks
Pasta with tomato (sauce aside)
Fruit yoghurt and fruit*

Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks
Margherita Pizza

Fruit yoghurt and fruit*

10

Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks
Chicken and pasta soup
Fruit yoghurt and fruit*

17

Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks
Lentils with vegetables
Fruit yoghurt and fruit*

Miércoles

Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks
Chicken and pasta soup
Fruit yoghurt and fruit*

Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks
Lentils with vegetables
Fruit yoghurt and fruit*

Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks
Chicken and pasta soup
Fruit yoghurt and fruit*

Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks
Lentils with vegetables
Fruit yoghurt and fruit*

12

Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks
Pasta with tomato (sauce aside)
Fruit yoghurt and fruit*

NIEGES

Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks
Nuggets with mashed potatoes
Fruit yoghurt and fruit*

Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks
Nuggets with mashed potatoes
Fruit yoghurt and fruit*




