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Ensalada fresca ecologica Gazpacho andaluz

Arroz a la milanesa con magro y
garbanzos

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras de temporada

TAS DE TEMPORADA 214723

Ensalada de verduras de temporada

Hummus de garbanzos

818,91 985,24 996,35 762,56 724,87

Espirales a la napolitana (zanahoria y
cebolla) con queso

00

40,629 56,269 47,859 41,079 33,199

Garbanzos estofados con verduras

00

Sopa de cocido con verduras

D 155,35mg
¥l

, ’ )
Tortilla de patata con queso fresco 10,10mg Muslo de pollo deshuesado con maiz 9,27mg Filete de merluza a la provenzal con 9,49mg Pechuga de pavo a la plancha con  9,97mg Merluza al horno con ensalada 5,43mg
BOI‘IOI‘IO, MOI’IZOI’IO, Pera, salteado guisantes patatas valenciana
F P.,., N . 106,999 0 94,949 Q .@ 132,369 O 82,33g 112,359
resa, rina 'y INaranja Fruta Fruta ECO Fruta
29,279 16,369

a 31,039

Gazpacho andaluz

6 Wb

Tomate y queso fresco

O 359,77mg

Ensalada fresca ecoldgica Ensalada fresca ecoldgica
855,04 956,16

Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras P/ECO

718,67 704,17

VALORES DIFERENCIADORES

38,209 40,059 31,239 31,599 43,329

Caracolas al pomodoro con queso Puré de alubias

00 203,01mg 00 168,50mg

Espaguetis con atlin y tomate

® 60 @ 0 0000 “ |

293,65mg

=y sz Gallineta a la marinera 6,72mg PIZZERO 7,88mg Arroz al horno (garbanzo, costilla, ~ 4,46mg Bacalao a la vizcaina (tomate, pimientos,esmg Hamburguesa a la plancha con patatass,ssmg
VEGETRANA  SOSTEMBLE £CO106K0 patata y tomate) y cebolla)
™ N 00000000 |« M 0 009 o P OO s (1o >) wn B OO o1
¥ Fruta Fruta Fruta ECO Fruta
44,159 43,619

PRODUCTO DE 25,029
TEMPORADA X
2 _ _

ALERGENOS
Jornada Gastronémica Britanica Ensalada @ Ensalada fresca ecoldgica @ Ensalada fresca ecoldgica
de verduras de temporada 893,53 802,13 841,04
$ 2
. . 27,949 . - 35,459 . P 24,719
London particular (Crema de guisantes Lentejas a la jardinera P/ECO con Ensaladilla con atln con huevo duro
e

Ensalada de verduras de temporada

T 3 G v @ O

APMO  CACAHUETE FRUTOSSECOS SESAMO  CRUSTACEOS Arroz a la cubana (tomate y huevo)

157,86mg
@ 6

Merluza en salsa mery con verduras s,74mg
MOLUSCOs rehogadas

0 110,879
e 1 s Fruta

® T 36,579

- _

Ensalada de verduras de temporada
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)

T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - wwwifacebook com/colevisa Crema de alubias y verduras

Hummus de garbanzos
877,92

27,849 33,129

Crema mediterranea de verduras de

temporada con tostones
3 -b 174,99mg

Ragout de pavo con cous cous 7,67mg

00 1 ¢ 121,9g

23,149

0 con bacon) a6 . arroz blanco o5t 9 OQ o

0060 - E:) "’ .
104,579 00@ 54,589

Fruta ECO Fruta

Fish and chips 3,85mg Huevos camperos revueltos con jaménio,17mg Salchichas de cerdo con verduras  s,11mg
27,199 59,11g

00 o

Victoria Sponge Cake

42,099

Ensalada fresca ecologica Ensalada ecoldgica de trocadero y
702,89 pepino en vinagreta 927,77

Ensalada de verduras de temporada

Lacitos a la bolofiesa (cerdo, ternera, cebolla,
tomate, queso) con queso

Bacalao al horno con brécoli ECO  7,84mg

Ensalada de verduras de temporada

881,98 693,62

O

29,719 46,789 38,179 33,589 32,259

Fingers de queso Macarrones a la carbonara

0 0 240,03mg eo 436,99mg

Paella valenciana con pollo de campo 3,65mg Tortilla de patata con tomate grillé = 6,19mg

Potaje de garbanzos

356,19mg

Solomillo al horno en salsita con trigo 8,37mg

Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios, 5 228,04mg
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional ¥
se basa en el grupo de edad. Nuestros mens se prepa- Lomo en salsa con pisto 9,33mg

ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends tierno
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana. ~ ow 91,249 124,419 0 ¥ 78,489 ~ 86,659 ~ 112,919
Fruta Batido de yogur artesano y fruta = Helado = Fruta ECO

40,149

H H 24,879
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Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras de temporada

con chorizo

Tortilla de patata con queso fresco 10,29mg

00

864,31

42,33g

TAS DE TEMPORADA

215,98mg

Banana, Manzanaq, Pera,
Fresa, Pifia y Naranja

106,999
Fruta

Ensalada de verduras de temporada
753,38

VALORES DIFERENCIADORES
Espaguetis con tomate con atin A
® 6 @6
ECETA e Gallineta a la marinera 6,56mg
VEGHARIANA SOS'BIILE ECOLOGICO
a0 LOOUOCOE 1230%
& Fruta
28,799

PRODUCTO DE
TEM

ALERGENOS

Tlowsws

APIO CACAHUETE FRUTOS SECOS ~ SESAMO

Ensalada de verduras de temporada

£

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

157,86mg

Merluza en salsa mery con verduras 5,74mg
rehogadas

877,92

27,849

\4

MOLUSCOS

L€ (D 110,879
®

AURAMUCES ~ MOSTAZA

Fruta
36,579

Ensalada de verduras de temporada

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - wwwi.colevisa.com

LACTEOS SULFITOS

852,07

coleviso@colevisa.com - wwwifacebook com/colevisa Crema de alubias y verduras LB
Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios, 162,88mg
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional i b

se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa- Lomo de cerdo a la plancha con  8,12mg
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends berenjena

de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana. O 82,34g

Fruta

u . _ _

Ensalada de verduras de temporada
812,21

. 36,02
Sopa de cocido con verduras 9

0 138,05mg
¥b

Pollo deshuesado con maiz salteado 7,09mg

)

94,949
Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras P/ECO i

293,65mg
PIZZERO

7,88mg

129,409

Hummus de garbanzos
807,50

Ensalada campera de patata, vegetales

y atin

Pavo al curry con cous cous

000009

Fruta

41,579
137,68mg
7,63mg
100,01g

29,079

Ensalada de verduras de temporada

1047,41
; P 47,129
Lacitos a la bolofiesa (cerdo, ternera, cebolla,
tomate, queso) con queso
552,81mg

0 0000

- - - fied
Corvina a la espalda con brocoli s0smg

ECO

124,709

Fruta
56,819

Hummus de garbanzos

Espirales a la napolitana (zanahoria y

cebolla) con queso
00

Filete de merluza a la provenzal con
guisantes

POCO
Lécteo

Gazpacho andaluz

Ensalada completa con vegetales,
huevo, aguacate y caballa

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata y tomate)

Lacteo

Jornada Gastronémica Britéanica Ensalada
de verduras de temporada

London particular (Crema de guisantes

con bacon)

0000

Fish and chips

20
Victoria Sponge Cake

Guacamole con nachos

Potaje de garbanzos

Solomillo al horno en salsita con trigo

tierno
HO0OO

Batido de yogur artesano y fruta

H 31,369

Festivo

Ensalada fresca ecologica

996,35

47,859 41,079

Garbanzos estofados con verduras

557,56mg 218,74mg

Pechuga de pavo a la plancha con

patatas

9,49mg 9,97mg

¥o

132,369 82,339

Fruta ECO
31,03g

Ensalada fresca ecolégica

851,03 855,04
42,0 31,5¢
=3 Caracolas al pomodoro con queso £

310,47mg 00 203,01mg

6,74mg Bacalao a la vizcaina (tomate, pimientos,esmg
y cebolla)

93,979 114,739
Fruta ECO

34,599 44,159

Ensalada fresca ecolégica

893,53 802,13

27,9 - - . 35,4
& Lentejas a la jardinera P/ECO con &
arroz blanco
134,46mg 159,81mg
3,85mg Huevos camperos revueltos con jamdnio,17mg
100,739 104,579
Fruta ECO
42,099 27,199
Ensalada fresca ecologica @
718,38 682,50
44,3 32,1
£ Combo ( fingers de queso y patatas a
tex-mex)
241,29mg

9,71mg Paella valenciana con pollo de campo 4,37mg

80,529 94,839

Helado =

H H 19,209

Festivo

Gazpacho andaluz

000

Arroz a la milanesa con magro y
garbanzos

919,27

37,719

Crunch de salmén con ensalada  6,30mg
valenciana
G0
Fruta
32,869

Ensalada fresca ecoldgica
940,75

Fabada vegetal P/ECO GUEED

180,20mg

Hamburguesa a la plancha con patatass,smg

102,139

Fruta
41,709

Ensalada fresca ecolégica
955,68

Ensaladilla con atln y tosta de aceite y:"’Dgg
pimentén
00 192,72mg
Hot dog con pico de gallo 6,29mg
00 O 100,70g
Fruta
49,11g

Ensalada ecoldgica de trocadero y

pepino en vinagreta 927,77

32,2
Macarrones a la carbonara =
436,99mg
0006
Tortilla de patata con tomate grillé  6,19mg
112,919

Fruta ECO

40,149
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Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras de temporada

O con chorizo
(4]

Chuletas de pavo con calabacin

TAS DE TEMPORADA

Banana, Manzanaq, Pera,

Fresa, Pifia y Naranja —

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis con tomate con atin

00000

pollo al horno con patatas asadas

VALORES DIFERENCIADORES

ECETA REcErA
VEGHARIANA sosanE KOLOGICO

Be

PRODUCTO DE
TEMPORADA|

Fruta

ALERGENOS

Tlowsws

APIO CACAHUETE FRUTOS SECOS ~ SESAMO

Ensalada de verduras de temporada

O

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Estofado de magro con verduras y

0 patatas
.. )

\4

MOLUSCOS

® 1

AURAMUCES ~ MOSTAZA

Fruta

LACTEOS SULFITOS

Ensalada de verduras de temporada

Crema de alubias y verduras

VOO

Bacalao confitado con berenjena

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - wwwi.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mends se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends

de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

966,45

63,129

139,99mg

11,12mg

92,949

41,579

298,55mg

6,04mg

119,749

1119,39

42,869

204,39mg

8,23mg

135,889

45,759

25,779

191,47mg

6,62mg

82,559

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de cocido con verduras

00

887,07

36,939

176,56mg

Bacalao al horno con mazorca de maiz7,27mg

Q00

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras P/ECO
PIZZERO
¢

Hummus de garbanzos

Ensalada campera de patata, vegetales™™

y atin con huevo duro

Albdndigas de bacalao con cous cous

000

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

()

Lacitos a la bolofiesa (cerdo, ternera, cebolla,

tomate, queso) con queso

Longanizas con brécoli ECO

w0000

Fruta

96,049

47,009

869,09

40,059

293,65mg

7,88mg

129,409

1031,31

29,119

132,53mg

6,76mg

123,9%g

49,609

1146,65

42,929

467,74mg

ac
g10mg A¥e

125,109

69,629

(14

Hummus de garbanzos

Espirales a la napolitana (zanahoria y

cebolla) con queso

Lomo de cerdo a la plancha con

guisantes
Q0O

Lacteo

Gazpacho andaluz

Ensalada completa con vegetales,

huevo, aguacate y caballa

Chuletas de pavo con verduras

(1)

Lacteo

Jornada Gastronémica Briténica Ensalada

de verduras de temporada

London particular (Crema de guisantes

con bacon)

Q000

Fish and chips

00

Victoria Sponge Cake

Guacamole con nachos

Potaje de garbanzos

Goulash de pollo

Batido de yogur artesano y fruta

359,23mg

853,39

?
40,279
7,99mg B

97,319

45,729

788,64
61,569
282,64mg
7,20mg
47,389

38,669

893,53
27,949
134,46mg
3,85mg
100,739

42,099

692,87
45,93g
302,87mg
8,79mg
67,619

28,899

Festivo

Ensalada fresca ecoldgica

Garbanzos estofados con verduras

31,05

213,94mg

Boquerones en tempura con patatas s92mg

0O CO

Fruta ECO

Ensalada fresca ecoldgica

Caracolas al pomodoro con queso

00

Tortilla de patata con pisto

Fruta ECO

Ensalada fresca ecoldgica

Lentejas a la jardinera P/ECO con

arroz blanco

Pollo a la plancha con verduras

(1)

Fruta ECO

Ensalada fresca ecolégica

Combo (aros de cebolla, fingers de
queso y patatas tex-mex)

Merluza al limén

Q.?@

Helado

89,839

908,77

29,039

179,64mg

6,65mg

124,459

743,67

36,239

146,28mg

8,97mg

106,269

19,51g

508,31

26,81g

237,61mg

3,15mg

46,149

24,269

(30
$

Festivo

Gazpacho andaluz

Arroz a la milanesa con magro y

garbanzos

Albdndigas en salsa

Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
Fabada vegetal P/ECO
Salmén al horno con patatas

Fruta

Ensalada fresca ecolégica

Ensaladilla con atdn y tosta de aceite y

pimenton
Wi
Fideua de Gandia (fondo de lonja)

Fruta

783,80

23,949

112,54mg

5,00mg

119,519

23,809

880,05

33,359

171,40mg

8,21mg

102,139

38,379

814,36

29,16

201,49mg

6,83mg

141,859

33,749

Ensalada ecolégica de trocadero y
pepino en vinagreta
Macarrones a la carbonara

N L)

Alitas de pollo a la barbacoa

Fruta ECO

820,25

37,599

248,87mg

4,36mg

96,169

33449




