
 

 

 
      

    FRIDAY 01 
Rice with tomato and boiled egg 

Broccoli & Cheese Nuggets  
Bread 

Dessert 
 

MONDAY 04 
Seasonal vegetable soup 

Honey chicken thigh 
Bread 
Fruit 

 

TUESDAY 05 
ECO Macaroni with Vegetable Ratatouille 
Pollock in green sauce with steamed peas 

Bread 
Fruit 

WEDNESDAY 06 
Bird soup with wonder 

Tortilla francesa 
Bread 
Fruit  

THURSDAY 07 
Milanese rice 
Hake in sauce  

Bread 
Fruit 

FRIDAY 08 
Beans with vegetables 

Potato omelette  
Bread 

Dessert 
 

MONDAY 11 
Vichyssoise 

Chicken Nuggets with Sautéed Dice Carrot 
Bread 
Fruit 

TUESDAY 12 
Seafood rice 

Poultry sausages in sauce 
Bread 
Fruit 

WEDNESDAY 13 
Upholstered lenses 

Pizza margarita 
Bread 
Fruit 

 

THURSDAY 14 
Valencian paella 

French omelette with sautéed peas with 
onions 
Bread 
Fruit 

FRIDAY 15 
Neapolitan spirals with cheese 

Hake in sauce 
Bread 

Dessert 
 
 

MONDAY 18 
 
 

FESTIVE 
 

TUESDAY 19 
 
 

FESTIVE 
 

WEDNESDAY 20 
Carrot soup 
Hamburger 

Bread 
Fruit 

 

THURSDAY 21 
Rice with tomato sauce 

Rooster in its juice with sautéed corn 
Bread 
Fruit 

FRIDAY 22 
Mediterranean-style chickpeas 

French omelette with sautéed eggplant 
Bread 

Dessert 
 

MONDAY 25 
Pasta with tomate cheese 

Tempura pollock 
Bread 
Fruit 

 

TUESDAY 26 
Cream of vegetables and cheese (without 

spinach) 
Chicken stew a la jardinera 

Bread 
Fruit 

 

WEDNESDAY 27 
Rice with tomato  

Baked hake with garlic and parsley 
Bread 

Dessert 

THURSDAY 28 
 
 

FESTIVE 
 

FRIDAY 29 
 
 

FESTIVE 
 

HALAL                                                             MARCH 2024                                                               



 

 

 
      

    VIERNES01 
Arroz con tomate y huevo cocido 

Nuggets de brócoli y queso  
Pan 

Lácteo 
 

LUNES04 
Crema de verduras de temporada 

Contramuslo de pollo a la miel 
Pan 

Fruta 
 

MARTES05 
Macarrones ECO con pisto de verduras 
Abadejo en salsa verde con guisantes al 

vapor 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES06 
Sopa de ave con maravilla 

Tortilla francesa 
Pan 

Fruta  

JUEVES07 
Arroz a la milanesa 
Merluza en salsa  

Pan 
Fruta 

VIERNES08 
Alubias con verduras 

Tortilla de patata  
Pan 

Lácteo 
 

LUNES11 
Vichyssoise 

Nuggets de pollo con zanahoria dado 
salteada 

Pan 
Fruta 

MARTES12 
Arroz a banda 

Longanizas de ave en salsa 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES13 
Lentejas estofadas 

Pizza margarita 
Pan 

Fruta 
 

JUEVES14 
Paella valenciana 

Tortilla francesa con guisantes salteados 
con cebolla 

Pan 
Fruta 

VIERNES15 
Espirales napolitana con queso 

Merluza en salsa 
Pan 

Lácteo 
 
 

LUNES18 
 
 

FESTIVO 
 

MARTES19 
 
 

FESTIVO 
 

MIÉRCOLES20 
Crema de zanahoria 

Hamburguesa 
Pan 

Fruta 
 

JUEVES21 
Arroz con salsa de tomate 

Gallo en su jugo con maíz salteado 
Pan 

Fruta 

VIERNES22 
Garbanzos a la mediterránea 

Tortilla francesa con berenjena salteada 
Pan 

Lácteo 
 

LUNES25 
Pasta con tomate 

Abadejo en tempura 
Pan 

Fruta 
 

MARTES26 
Crema de hortalizas y queso (sin espinacas) 

Estofado de pollo a la jardinera 
Pan 

Fruta 
 

MIÉRCOLES27 
Arroz con tomate  

Merluza al horno con ajo y perejil 
Pan 

Postre 

JUEVES28 
 
 

FESTIVO 
 

VIERNES29 
 
 

FESTIVO 
 

SIN CERDO                                                               MARZO 2024                                                               



 

 

 
      

 Todos los días hay ensalada   VIERNES01 
Arroz con tomate  

Hamburguesa de seitán 
Pan 

Lácteo  

LUNES04 
Crema de verduras  

Judías verdes salteadas 
Pan 

Fruta 

MARTES05 
Pasta con verduras 

Tortilla francesa 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES06 
Sopa de verduras 
Coliflor salteada 

Pan 
Fruta 

JUEVES07 
Arroz a la milanesa 

Verduras asadas 
Pan 

Fruta 

VIERNES08 
Alubias con verduras 

Tortilla de patata 
Pan 

Lácteo 

LUNES11 
Vichyssoise 

Judías verdes salteadas 
Pan 

Fruta 

MARTES12 
Arroz con tomate 

Hamburguesa de seitán 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES13 
Lentejas estofadas 

Pizza  
Pan 

Fruta 

JUEVES14 
Guisado de patatas con verduras 

Tortilla francesa con guisantes salteados 
con cebolla 

Pan 
Fruta 

VIERNES15 
 

FESTIVO 
 
 

LUNES18 
 

FESTIVO 
 

MARTES19 
 
 

FESTIVO 
 

MIÉRCOLES20 
Crema de zanahoria 

Hamburguesa  
Pan 

Fruta 

JUEVES21 
Arroz con salsa de tomate 

Alcachofas salteadas 
Pan 

Fruta 

VIERNES22 
Garbanzos a la mediterránea 

Tortilla francesa con berenjena salteada 
Pan 

Lácteo 

LUNES25 
Pasta con tomate 
Coliflor salteada 

Pan 
Fruta 

 

MARTES26 
Crema de calabacín  

Revuelto de ajetes y champiñones 
Pan 

Fruta 
 
 

MIÉRCOLES27 
Arroz con tomate 
Verduras asadas 

Pan 
Postre 

JUEVES28 
 
 

FESTIVO 
 

VIERNES29 
 
 

FESTIVO 
 

VEGETARIANO                                          MARZO 2024                                                               



 

 

 
      

 Every day there is salad   FRIDAY 01 
Rice with tomato  

Seitan Burger 
Bread 

Dessert  

MONDAY 04 
Vegetable soup  

Sautéed green beans 
Bread 
Fruit 

TUESDAY 05 
Pasta with vegetables 

Tortilla francesa 
Bread 
Fruit 

WEDNESDAY 06 
Vegetable soup 

Sautéed cauliflower 
Bread 
Fruit 

THURSDAY 07 
Milanese rice 

Roasted vegetables 
Bread 
Fruit 

FRIDAY 08 
Beans with vegetables 

Potato omelette 
Bread 

Dessert 

MONDAY 11 
Vichyssoise 

Sautéed green beans 
Bread 
Fruit 

TUESDAY 12 
Rice with tomato 

Seitan Burger 
Bread 
Fruit 

WEDNESDAY 13 
Upholstered lenses 

Pizza  
Bread 
Fruit 

THURSDAY 14 
Potato stew with vegetables 

French omelette with sautéed peas with 
onions 
Bread 
Fruit 

FRIDAY 15 
 

FESTIVE 
 
 

MONDAY 18 
 

FESTIVE 
 

TUESDAY 19 
 
 

FESTIVE 
 

WEDNESDAY 20 
Carrot soup 
Hamburger  

Bread 
Fruit 

THURSDAY 21 
Rice with tomato sauce 

Sautéed artichokes 
Bread 
Fruit 

FRIDAY 22 
Mediterranean-style chickpeas 

French omelette with sautéed eggplant 
Bread 

Dessert 

MONDAY 25 
Pasta with tomate cheese 

Sautéed cauliflower 
Bread 
Fruit 

 

TUESDAY 26 
Cream of zucchini soup  

Scrambled eggs with garlic and mushrooms 
Bread 
Fruit 

 
 

WEDNESDAY 27 
Rice with tomato 

Roasted vegetables 
Bread 

Dessert 

THURSDAY 28 
 
 

FESTIVE 
 

FRIDAY 29 
 
 

FESTIVE 
 

VEGETARIAN                                                                   MARCH 2024                                                               



 

 

 
      

 Todos los días ha ensalada   VIERNES01 
Arroz blanco 

Abadejo al horno 
Pan 

Lácteo  

LUNES04 
Crema de patata 

Contramuslo de pollo al horno 
Pan 

Fruta 

MARTES05 
Pasta en blanco 

Abadejo en su jugo 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES06 
Sopa de ave con pasta (SG ni huevo) 

Filete de magro al horno 
Pan 

Fruta 

JUEVES07 
Arroz blanco 

Filete de merluza al horno 
Pan 

Fruta 
 
 

VIERNES08 
Patatas estofadas con zanahoria 

Tortilla francesa 
Pan 

Lácteo 

LUNES11 
Vichyssoise 

Contramuslo de pollo al horno con 
zanahoria  

Pan 
Fruta 

MARTES12 
Arroz blanco 

Filete de magro al horno 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES13 
Sopa de ave con pasta (SG ni huevo) 

Pizza 
Pan 

Fruta 

JUEVES14 
Patatas estofadas con zanahoria 

Tortilla francesa 
Pan 

Fruta 

VIERNES15 
 
 

FESTIVO 

LUNES18 
 
 

FESTIVO 
 

MARTES19 
 
 

FESTIVO 
 

MIÉRCOLES20 
Crema de zanahoria 

Hamburguesa 
Pan 

Fruta 

JUEVES21 
Arroz blanco 

Gallo en su jugo 
Pan 

Fruta 

VIERNES22 
Patatas estofadas con zanahoria 

Tortilla francesa  
Pan 

Lácteo 

LUNES25 
Pasta en blanco 

Abadejo al horno  
Pan 

Fruta 
 

MARTES26 
Crema de calabacín  

Contramuslo de pollo al horno 
Pan 

Fruta 
 
 

MIÉRCOLES27 
Arroz blanco 

Merluza al horno 
Pan 

Postre 

JUEVES28 
 
 

FESTIVO 
 

VIERNES29 
 
 

FESTIVO 
 

ASTRINGENTE                                                            MARZO 2024                                                               



 

 

 
      

 Every day has salad   FRIDAY -01 
White rice 

Baked haddock 
Bread 

Dessert  

MONDAY - 04 
Cream of potato soup 
Baked chicken thigh 

Bread 
Fruit 

TUESDAY -05 
Blank pasta 

Pollock in its juice 
Bread 
Fruit 

MIÉRCOLES -06 
Poultry soup with pasta (SG no egg) 

Baked lean steak 
Bread 
Fruit 

THURSDAY -07 
White rice 

Baked hake fillet 
Bread 
Fruit 

 
 

FRIDAY -08 
Braised potatoes with carrot 

Tortilla francesa 
Bread 

Dessert 

MONDAY - 11 
Vichyssoise 

Baked chicken thigh with carrot  
Bread 
Fruit 

TUESDAY -12 
White rice 

Baked lean steak 
Bread 
Fruit 

MIÉRCOLES -13 
Poultry soup with pasta (SG no egg) 

Pizza 
Bread 
Fruit 

THURSDAY -14 
Braised potatoes with carrot 

Tortilla francesa 
Bread 
Fruit 

FRIDAY -15 
 
 

FESTIVE 

MONDAY - 18 
 
 

FESTIVE 
 

TUESDAY -19 
 
 

FESTIVE 
 

MIÉRCOLES -20 
Carrot soup 
Hamburger 

Bread 
Fruit 

THURSDAY -21 
White rice 

Rooster in his juice 
Bread 
Fruit 

FRIDAY -22 
Braised potatoes with carrot 

Tortilla francesa  
Bread 

Dessert 

MONDAY - 25 
Blank pasta 

Baked haddock  
Bread 
Fruit 

 

TUESDAY -26 
Cream of zucchini soup  

Baked chicken thigh 
Bread 
Fruit 

 
 

MIÉRCOLES -27 
White rice 

Baked hake 
Bread 

Dessert 

THURSDAY -28 
 
 

FESTIVE 
 

FRIDAY -29 
 
 

FESTIVE 
 

ASTRINGENT                                                                 MARCH 2024                                                               



 

 

 
      

    VIERNES01 
Arroz con tomate  

Hamburguesa de seitán 
Pan 

Lácteo  

LUNES04 
Crema de verduras  

Judías verdes salteadas 
Pan 

Fruta 
Lácteo 

MARTES05 
Pasta con tomate (SG ni huevo) 

Alcachofas salteadas 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES06 
Sopa de verduras con pasta (SG ni huevo) 

Coliflor salteada 
Pan 

Fruta 

JUEVES07 
Arroz con verduras 

Verduras asadas 
Pan 

Fruta 

VIERNES08 
Alubias con verduras 

Hamburguesa de seitán 
Pan 

Lácteo 

LUNES11 
Vichyssoise 

Judías verdes salteadas 
Pan 

Fruta 

MARTES12 
Arroz con tomate 

Hamburguesa de seitán 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES13 
Lentejas estofadas 

Pizza 
Pan 

Fruta 

JUEVES14 
Guiso de patatas con verduras 

Alcachofas salteadas 
Pan 

Fruta 

VIERNES15 
 
 

FESTIVO 
 
 
 

LUNES18 
 
 

FESTIVO 
 

MARTES19 
 
 

FESTIVO 
 

MIÉRCOLES20 
Crema de zanahoria 

Hamburguesa 
Pan 

Fruta 

JUEVES21 
Arroz con tomate 

Alcachofas salteadas 
Pan 

Fruta 

VIERNES22 
Garbanzos a la mediterránea 

Berenjena salteada 
Pan 

Lácteo 

LUNES25 
Pasta (SG ni huevo) con tomate 

Coliflor salteada 
Pan 

Fruta 
 

MARTES26 
Crema de calabacín  

Revuelto de ajetes y champiñones 
Pan 

Fruta 
 
 

MIÉRCOLES27 
Arroz con tomate 
Verduras asadas 
Postre especial 

JUEVES28 
 
 

FESTIVO 
 

VIERNES29 
 
 

FESTIVO 
 

VEGANO                                                                              MARZO 2024                                                               



 

 

 
      

 TODOS LOS DIAS HAY ENSALADAS   VIERNES01 
Arroz con tomate y huevo cocido 

Nuggets de brócoli y queso  
Pan 

Lácteo  

LUNES04 
Crema de verduras de temporada 
Hamburguesa vegetal de verduras 

Pan 
Fruta 

 

MARTES05 
Macarrones ECO con pisto de verduras 
Abadejo en salsa verde con guisantes al 

vapor 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES06 
Crema de legumbres y verduras 

Tortilla francesa 
Pan 

Fruta  

JUEVES07 
Arroz a la milanesa 
Merluza en salsa  

Pan 
Fruta 

VIERNES08 
Alubias con verduras 

Tortilla de patata  
Pan 

Lácteo 

LUNES11 
Vichyssoise 

Nuggets de pescado con zanahoria dado 
salteada 

Pan 
Fruta 

MARTES12 
Arroz a banda 

Hamburguesa vegetal 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES13 
Lentejas estofadas 

Pizza  
Pan 

Fruta 
 

JUEVES14 
Patatas estofadas con verduras 

Tortilla francesa con guisantes salteados 
con cebolla 

Pan 
Fruta 

VIERNES15 
 
 

FESTIVO 
 

LUNES18 
 
 

FESTIVO 
 

MARTES19 
 
 

FESTIVO 
 

MIÉRCOLES20 
Crema de zanahoria 

Hamburguesa 
Pan 

Fruta 
 

JUEVES21 
Arroz con salsa de tomate 

Gallo en su jugo con maíz salteado 
Pan 

Fruta 

VIERNES22 
Garbanzos a la mediterránea 

Tortilla francesa con berenjena salteada 
Pan 

Lácteo 

LUNES25 
Pasta con tomate 

Abadejo en tempura 
Pan 

Fruta 
 

MARTES26 
Crema de hortalizas y queso (sin espinacas) 

Hamburguesa vegetal  
Pan 

Fruta 
 
 

MIÉRCOLES27 
Arroz con tomate 

Merluza al horno con ajo y perejil 
Pan 

Postre  

JUEVES28 
 
 

FESTIVO 
 

VIERNES29 
 
 

FESTIVO 
 

SIN CARNE                                                                MARZO 2024                                                               



 

 

 
      

 Todos los días hay ensalada   VIERNES01 
Arroz con tomate  

Abadejo al horno con ajos 
Pan 

Lácteo 

LUNES04 
Crema de verduras 

Contramuslo de pollo al horno con salsa 
de zanahoria 

Pan 
Fruta 

MARTES05 
Pasta con verduras 

Abadejo en salsa verde con guisantes al 
vapor 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES06 
Sopa de ave 

Magro de cerdo con tomate 
Pan 

Fruta 

JUEVES07 
Arroz a la milanesa 
Merluza en salsa  

Pan 
Fruta 

VIERNES08 
Alubias con verduras 

Tortilla de patata  
Pan 

Lácteo 

LUNES11 
Vichyssoise 

Contramuslo de pollo al horno con 
zanahoria  

Pan 
Fruta 

MARTES12 
Arroz a banda 

Longanizas de ave en salsa 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES13 
Lentejas estofadas 

Pizza  
Pan 

Fruta 

JUEVES14 
Paella valenciana 

Tortilla francesa con guisantes salteados 
con cebolla 

Pan 
Fruta 

VIERNES15 
 
 

FESTIVO 
 
 

LUNES18 
 
 

FESTIVO 
 

MARTES19 
 
 

FESTIVO 
 

MIÉRCOLES20 
Crema de zanahoria 

Hamburguesa 
Pan 

Fruta 

JUEVES21 
Arroz con salsa de tomate 

Gallo en su jugo con maíz salteado 
Pan 

Fruta 

VIERNES22 
Garbanzos a la mediterránea 

Tortilla francesa con berenjena salteada 
Pan 

Lácteo 

LUNES25 
Pasta con tomate 
Abadejo al horno 

Pan 
Fruta 

MARTES26 
Crema de calabacín  

Estofado de pollo a la jardinera 
Pan 

Fruta 
 

MIÉRCOLES27 
Arroz al horno 

Merluza al horno con ajo y perejil 
Pan 

Postre 

JUEVES28 
 
 

FESTIVO 
 

VIERNES29 
 
 

FESTIVO 
 

SIN FRUTOS SECOS                                                MARZO 2024                                                               



 

 

 
      

 Todos los días hay ensalada   VIERNES01 
Arroz con tomate  

Abadejo al horno con ajitos 
Pan 

Lácteo  

LUNES  04 
Crema de verduras 

Contramuslo de pollo al horno con salsa 
de zanahoria  

Pan 
Fruta 

MARTES05 
Pasta (SG ni huevo) con tomate 

Abadejo en salsa verde con guisantes al 
vapor 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES06 
Sopa de ave con pasta (SG ni huevo) 

Magro de cerdo con tomate 
Pan 

Fruta 

JUEVES07 
Arroz a la milanesa 
Merluza en salsa  

Pan 
Fruta  

VIERNES08 
Alubias con verduras 

Tortilla de patata  
Pan 

Lácteo 

LUNES  11 
Vichyssoise 

Contramuslo de pollo al horno con 
zanahoria  

Pan 
Fruta 

MARTES12 
Arroz a banda 

Longanizas de ave en salsa 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES13 
Sopa de ave con pasta (SG ni huevo) 

Pizza 
Pan 

Fruta 

JUEVES14 
Paella valenciana 

Tortilla francesa con guisantes salteados 
con cebolla 

Pan 
Fruta 

VIERNES15 
 
 

FESTIVO 
 

LUNES  18 
 
 

FESTIVO 
 

MARTES19 
 
 

FESTIVO 
 

MIÉRCOLES20 
Crema de zanahoria 

Hamburguesa  
Pan 

Fruta 

JUEVES21 
Arroz con tomate 

Gallo en su jugo con maíz salteado 
Pan 

Fruta 

VIERNES22 
Garbanzos a la mediterránea 

Tortilla francesa con berenjena salteada 
Pan 

Lácteo 

LUNES  25 
Pasta (SG ni huevo) con tomate 

Abadejo al horno 
Pan 

Fruta 
 

MARTES26 
Crema de calabacín  

Estofado de pollo a la jardinera 
Pan 

Fruta 
 
 

MIÉRCOLES27 
Arroz al horno 

Merluza al horno con ajo y perejil 
Pan 

Postre 

JUEVES28 
 
 

FESTIVO 
 

VIERNES29 
 
 

FESTIVO 
 

SIN GLUTEN                                                                  MARZO 2024                                                               



 

 

 
      

 Todos los días hay ensalada   VIERNES01 
Arroz con tomate  

Abadejo al horno con ajitos 
Pan 

Lácteo de soja  

LUNES04 
Crema de verduras 

Contramuslo de pollo al horno con salsa 
de zanahoria  

Pan 
Lácteo de soja 

MARTES05 
Pasta (SG ni huevo) con tomate 

Abadejo en salsa verde con guisantes al 
vapor 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES06 
Sopa de ave con pasta (SG ni huevo) 

Magro de cerdo con tomate 
Pan 

Fruta 

JUEVES07 
Arroz a la milanesa 
Merluza en salsa  

Pan 
Fruta  

VIERNES08 
Alubias con verduras 

Tortilla de patata  
Pan 

Lácteo de soja 

LUNES11 
Vichyssoise 

Contramuslo de pollo al horno con 
zanahoria  

Pan 
Fruta 

MARTES12 
Arroz a banda 

Longanizas de ave en salsa 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES13 
Sopa de ave con pasta (SG ni huevo) 

Pizza 
Pan 

Fruta 

JUEVES14 
Paella valenciana 

Tortilla francesa con guisantes salteados 
con cebolla 

Pan 
Fruta 

VIERNES15 
 

FESTIVO 
 

LUNES18 
 
 

FESTIVO 
 

MARTES19 
 
 

FESTIVO 
 

MIÉRCOLES20 
Crema de zanahoria 

HAmburguesa 
Pan 

Fruta 

JUEVES21 
Arroz con tomate 

Gallo en su jugo con maíz salteado 
Pan 

Fruta 

VIERNES22 
Garbanzos a la mediterránea 

Tortilla francesa con berenjena salteada 
Pan 

Lácteo de soja 

LUNES25 
Pasta (SG ni huevo) con tomate 

Abadejo al horno 
Pan 

Fruta 
 

MARTES26 
Crema de calabacín  

Estofado de pollo a la jardinera 
Fruta 

 
 

MIÉRCOLES27 
Arroz al horno 

Merluza al horno con ajo y perejil 
Pan 

Postre especial 

JUEVES28 
 
 

FESTIVO 
 

VIERNES29 
 
 

FESTIVO 
 

SIN GLUTEN, SIN LACTOSA                                          MARZO 2024                                                                                  



 

 

 
      

 Todos los días hay ensalada   VIERNES01 
Arroz con tomate  

Abadejo al horno con ajos 
Pan 

Lácteo  

LUNES 04 
Crema de verduras 

Contramuslo de pollo al horno con salsa 
de zanahoria  

Pan 
Fruta 

MARTES05 
Pasta (SG ni huevo) con tomate 

Abadejo en salsa verde con guisantes al 
vapor 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES06 
Sopa de ave con pasta (SG ni huevo) 

Magro de cerdo con tomate 
Pan 

Fruta 

JUEVES07 
Paella valenciana 
Merluza en salsa  

Pan 
Fruta 

VIERNES08 
Alubias con verduras 

Contramuslo de pollo al horno  
Pan 

Lácteo 

LUNES 11 
Vichyssoise 

Contramuslo de pollo al horno con 
zanahoria  

Pan 
Fruta 

MARTES12 
Arroz a banda 

Longanizas de ave en salsa 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES13 
Lentejas estofadas 

Pizza 
Pan 

Fruta 

JUEVES14 
Paella valenciana 

Albóndigas de ave con patatas 
Pan 

Fruta 

VIERNES15 
 
 

FESTIVO 
 

LUNES 18 
 
 

FESTIVO 
 

MARTES19 
 
 
 

FESTIVO 
 

MIÉRCOLES20 
Crema de zanahoria 

Hamburguesa  
Pan 

Fruta 

JUEVES21 
Arroz con tomate 

Gallo en su jugo con maíz salteado 
Pan 

Fruta 

VIERNES22 
Garbanzos a la mediterránea 

Lomo adobado al horno  
Pan 

Lácteo 

LUNES 25 
Pasta (SG ni huevo) con tomate 

Abadejo al horno 
Pan 

Fruta 
 

MARTES26 
Crema de calabacín  

Estofado de pollo a la jardinera 
Pan 

Fruta 
 

MIÉRCOLES27 
Arroz al horno 

Merluza al horno con ajo y perejil 
Pan 

Postre especial 

JUEVES28 
 
 
 

FESTIVO 
 

VIERNES29 
 
 
 

FESTIVO 
 

SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS                                     MARZO 2024                                                                                 



 

 

 
      

  Todos los días hay ensalada  VIERNES01 
Arroz con tomate  

Abadejo al horno con ajos 
Pan 

Lácteo  

LUNES04 
Crema de verduras 

Contramuslo de pollo al horno con salsa 
de zanahoria  

Pan 
Fruta 

MARTES05 
Pasta (SG ni huevo) con tomate 

Abadejo en salsa verde con guisantes al 
vapor 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES06 
Sopa de ave con pasta (SG ni huevo) 

Magro de cerdo con tomate 
Pan 

Fruta 

JUEVES07 
Paella valenciana 
Merluza en salsa  

Pan 
Fruta 

VIERNES08 
Alubias con verduras 

Contramuslo de pollo al horno  
Pan 

Lácteo 

LUNES11 
Vichyssoise 

Contramuslo de pollo al horno con 
zanahoria  

Pan 
Fruta 

MARTES12 
Arroz a banda 

Longanizas de ave en salsa 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES13 
Lentejas estofadas 

Pizza 
Pan 

Fruta 

JUEVES14 
Paella valenciana 

Albóndigas de ave con patatas 
Pan 

Fruta 

VIERNES15 
 
 

FESTIVO 
 

LUNES18 
 
 

FESTIVO 
 

MARTES19 
 
 

FESTIVO 
 

MIÉRCOLES20 
Crema de zanahoria 

Hamburguesa  
Pan 

Fruta 
 

JUEVES21 
Arroz con tomate 

Gallo en su jugo con maíz salteado 
Pan 

Fruta 

VIERNES22 
Garbanzos a la mediterránea 

Lomo adobado al horno  
Pan 

Lácteo 

LUNES25 
Pasta (SG ni huevo) con tomate 

Abadejo al horno 
Pan 

Fruta 
 

MARTES26 
Crema de calabacín  

Estofado de pollo a la jardinera 
Pan 

Fruta 
 

MIÉRCOLES27 
Arroz al horno 

Merluza al horno con ajo y perejil 
Pan 

Postre especial 

JUEVES28 
 
 

FESTIVO 
 

VIERNES29 
 
 

FESTIVO 
 

SIN HUEVO                                                                   MARZO 2024                                                               



 

 

 
      

    VIERNES01 
Arroz con tomate  

Abadejo al horno con ajitos 
Pan 

Lácteo de soja 
 

LUNES04 
Crema de verduras  

Contramuslo de pollo al horno con salsa 
de zanahoria 

Pan 
Fruta 

 

MARTES05 
Pasta con verduras 

Abadejo en salsa verde con guisantes al 
vapor 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES06 
Sopa de ave  

Magro de cerdo con tomate 
Pan 

Fruta  

JUEVES 07 
Arroz a la milanesa 
Merluza en salsa  

Pan 
Fruta 

 

VIERNES08 
Alubias con verduras 

Tortilla de patata  
Pan 

Lácteo de soja 
 

LUNES11 
Vichyssoise 

Contramuslo de pollo al horno con 
zanahoria  

Pan 
Fruta 

MARTES12 
Arroz a banda 

Longanizas de ave en salsa 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES13 
Lentejas estofadas 

Pizza 
Pan 

Fruta 
 

JUEVES 14 
Paella valenciana 

Tortilla francesa con guisantes salteados 
con cebolla 

Pan 
Fruta 

VIERNES15 
 
 

FESTIVO 
 
 

LUNES18 
 
 

FESTIVO 
 

MARTES19 
 
 

FESTIVO 
 

MIÉRCOLES20 
Crema de zanahoria 

Hamburguesa  
Pan 

Fruta 
 

JUEVES 21 
Arroz con tomate 

Gallo en su jugo con maíz salteado 
Pan 

Fruta 

VIERNES22 
Garbanzos a la mediterránea 

Tortilla francesa con berenjena salteada 
Pan 

Lácteo de soja 
 

LUNES25 
Pasta con tomate 
Abadejo al horno 

Pan 
Fruta 

 

MARTES26 
Crema de calabacín  

Estofado de pollo a la jardinera 
Pan 

Fruta 
 
 

MIÉRCOLES27 
Arroz al horno 

Merluza al horno con ajo y perejil 
Pan 

Postre especial 

JUEVES 28 
 
 

FESTIVO 
 

VIERNES29 
 
 

FESTIVO 
 

SIN LACTOSA                                                                MARZO 2024                                                               



 

 

 
      

 Todos los días hay ensalada   VIERNES01 
Arroz con tomate  

Filete de magro al horno 
Pan 

Lácteo de soja  
 

LUNES 04 
Crema de verduras  

Contramuslo de pollo al horno con salsa 
de zanahoria 

Pan 
Fruta 

 

MARTES05 
Pasta con verduras 

Tortilla francesa 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES06 
Sopa de ave  

Magro de cerdo con tomate 
Pan 

Fruta  

JUEVES07 
Arroz a la milanesa 

Verduras asadas 
Pan 

Fruta 
 

VIERNES08 
Alubias con verduras 

Tortilla de patata  
Pan 

Lácteo de soja  
 

LUNES 11 
Vichyssoise 

Contramuslo de pollo al horno con 
zanahoria 

Pan 
Fruta 

MARTES12 
Arroz con tomate 

Longanizas de ave en salsa 
Pan 

Fruta 

MIÉRCOLES13 
Lentejas estofadas 

Pizza 
Pan 

Fruta 
 

JUEVES14 
Paella valenciana 

Tortilla francesa con guisantes salteados 
con cebolla 

Pan 
Fruta 

VIERNES15 
Pasta con tomate 

Contramuslo de pollo al horno 
Pan 

Lácteo de soja  
 
 

LUNES 18 
 
 

FESTIVO 
 

MARTES19 
 
 

FESTIVO 
 
 

MIÉRCOLES20 
Crema de zanahoria 

HAmburguesa 
Pan 

Fruta 
 

JUEVES21 
Arroz con salsa de tomate 

Albóndigas de ave con patatas  
Pan 

Fruta 

VIERNES22 
Garbanzos a la mediterránea 

Tortilla francesa con berenjena salteada 
Pan 

Lácteo de soja  
 

LUNES 25 
Pasta con tomate 

Filete de magro al horno 
Pan 

Fruta 

MARTES26 
Crema de calabacín  

Estofado de pollo a la jardinera 
Pan 

Fruta 
 

MIÉRCOLES27 
Arroz al horno 

Verduras asadas 
Pan 

Postre especial 

JUEVES28 
 
 

FESTIVO 
 

VIERNES29 
 
 

FESTIVO 
 

SIN PLV NI PESCADO                                                      MARZO 2024                                                                          


