ASTRINGENTE

SEPTIEMBRE 2023

serunion @

Hay ensalada variada todos los dias

JUEVES-07
Arroz blanco
Filete de pavo al horno

VIERNES-08
Patatas estofadas con zanahoria
Tortilla francesa

Pan Pan
Fruta Helado
LUNES-11 MARTES-12 MIERCOLES-13 JUEVES-14 VIERNES-15

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo al horno

Pasta en blanco
Merluza al horno

Patatas estofadas con zanahoria
Tortilla francesa

Arroz blanco
Abadejo en su jugo

Sopa de pollo SG
Pechuga de pavo al horno

Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo Fruta Helado
LUNES-18 MARTES-19 MIERCOLES-20 JUEVES-21 VIERNES-22
Pasta en blanco Arroz blanco Sopa de ave SG Alubias con verduras Crema de calabaza
Abadejo al horno Pizza Filete de pollo al horno Tortilla francesa Filete de magro al horno
Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo Fruta Helado
LUNES-25 MARTES-26 MIERCOLES-27 JUEVES-28 VIERNES-29

Arroz blanco
Tortilla francesa
Pan
Fruta

Pasta en blanco
Gallo al horno
Pan
Fruta

Sopa de ave SG
Pollo asado en su jugo
Pan
Lacteo

Patatas estofadas con zanahoria
Filete de merluza al horno
Pan
Fruta

Crema de patata
Filete de pavo al horno con patata cocida
Pan
Helado




SIN LACTOSA

SEPTIEMBRE 2023

serunion @

JUEVES-07
Ensalada
Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo al horno con maiz salteado

VIERNES-08
Ensalada
Garbanzos a la mediterrdnea
Tortilla francesa con berenjena salteada

Pan Pan

Fruta Helado SL
LUNES-11 MARTES-12 MIERCOLES-13 JUEVES-14 VIERNES-15
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa de zanahoria

Macarrones con tomate
Merluza al horno con ajo, perejil y judias verdes

Garbanzos estofados con zanahoria
Tortilla de calabacin

Arroz al horno con garbanzos ECO
Abadejo con aceite de pimentdn

Sopa de pescado con fideos
Pechuga de pavo al horno

Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo SL Fruta Helado SL
LUNES-18 MARTES-19 MIERCOLES-20 JUEVES-21 VIERNES-22
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Tallarines con pollo al wok Arroz de verduras Sopa de ave con fideos Alubias con verduras Crema de calabaza
Abadejo al horno con ajitos Pizza SL Garbanzos con verduras Tortilla francesa Goulash de magro con cous cous
Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo SL Fruta Helado SL
LUNES-25 MARTES-26 MIERCOLES-27 JUEVES-28 VIERNES-29
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Arroz con alubias y nabo Espirales ECO con salsa de champifién Sopa de ave con fideos Patatas estofadas con verduras Crema de verduras
Tortilla de patata Gallo al horno con salsa de cebolla Pollo asado al limén Filete de merluza al horno Hamburguesa
Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo SL Fruta Helado SL




SIN CARNE

SEPTIEMBRE 2023

serunion @

JUEVES-07
Ensalada
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa vegetal de verduras

VIERNES-08
Ensalada
Garbanzos a la mediterrdnea
Tortilla francesa

Pan Pan

Fruta Helado
LUNES-11 MARTES-12 MIERCOLES-13 JUEVES-14 VIERNES-15
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Crema de calabacin
Hamburguesa vegetal de verduras

Macarrones napolitana con queso

Merluza al horno con ajo, perejil y judias verdes

Garbanzos estofados con zanahoria
Tortilla de calabacin

Arroz al horno con garbanzos ECO
Abadejo con aceite de pimentdn

Sopa de verduras
Hamburguesa vegetal de verduras

Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo Fruta Helado

LUNES-18 MARTES-19 MIERCOLES-20 JUEVES-21 VIERNES-22

Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Tallarines con tomate Arroz de verduras Sopa de verduras Alubias con verduras Crema de calabaza
Abadejo al horno con ajitos Pizza Garbanzos con verduras Tortilla francesa Hamburguesa vegetal de verduras

Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo Fruta Helado

LUNES-25 MARTES-26 MIERCOLES-27 JUEVES-28 VIERNES-29

Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Arroz con alubias y nabos (sin costillas)
Tortilla de patata
Pan
Fruta

Espirales ECO con salsa de champifiones
Gallo al horno con salsa de cebolla
Pan
Fruta

Sopa de verduras
Tortilla francesa
Pan
Lacteo

Patatas estofadas con verduras
Filete de merluza al horno
Pan
Fruta

Crema de verduras
Hamburguesa vegetal de verduras con patata
cocida
Pan
Helado




serunion @

HALAL SEPTEMBER 2023

THURSDAY-07 FRIDAY-08

Salad Salad

Rice with tomato sauce Mediterranean chickpeas

Baked turkey fillet with sautéed corn Omelette

Bread Bread
Fruit Ice cream
MONDAY-11 MARTES-12 WEDNESDAY-13 THURSDAY-14 FRIDAY-15

Salad Salad Salad Salad Salad

Zucchini cream
Chicken thigh in carrot sauce

Neapolitan macaroni with cheese
Baked hake with garlic, parsley and green

Braised chickpeas with carrot
Zucchini omelette

Baked rice with chickpeas ECO
Pollock with paprika oil

Fish soup with pasta
Baked turkey cordon bleu

Bread beans Bread Bread Bread
Fruit Bread Dessert Fruit Ice cream
Fruit
MONDAY-18 TUESDAY-19 WEDNESDAY-20 THURSDAY-21 FRIDAY-22
Salad Salad Salad Salad Salad
Noodles with tomato Vegetable rice Soup with noodles Beans with vegetables Pumpkin cream
Baked pollock with garlic Pizza Chickpeas with vegetables and beef Omelette Vegetable burger
Bread Bread Bread Bread Bread
Fruit Fruit Dessert Fruit Ice cream
MONDAY-25 MARTES-26 WEDNESDAY-27 THURSDAY-28 FRIDAY-29
Salad Salad Salad Salad Salad
Rice with beans and turnips (without ECO spirals with mushroom sauce Soup with noodles Braised potatoes with vegetables Vegetable cream
ribs) Baked rooster with onion sauce Lemon roast chicken Baked hake fillet Hamburger
Potato omelette Bread Bread Bread Bread
Bread Fruit Dessert Fruit Ice cream

Fruit




SIN LACTOSA SIN GLUTEN

SEPTIEMBRE-2023

serunion @

JUEVES-07
Ensalada
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta al horno SG con maiz

VIERNES-08
Ensalada
Garbanzos a la mediterrdnea
Tortilla francesa con berenjena salteada

salteado Pan SG
Pan SG Helado SL
Fruta
LUNES-11 MARTES-12 MIERCOLES-13 JUEVES-14 VIERNES-15
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa de zanahoria

Pasta (SG ni huevo) con tomate

Merluza al horno con ajo, perejil y judias verdes

Garbanzos estofados con zanahoria
Tortilla de calabacin

Arroz al horno con garbanzos ECO
Abadejo con aceite de pimentdn

Sopa de pescado con pasta (SG ni huevo)
Pechuga de pavo al horno

Pan SG Pan SG SG Pan SG Pan SG Pan SG

Fruta Fruta Lacteo SL Fruta Helado SL
LUNES-18 MARTES-19 MIERCOLES-20 JUEVES-21 VIERNES-22
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Pasta (SG ni huevo) con tomate Arroz de verduras Sopa de ave con pasta SG Alubias con verduras Crema de calabaza
Abadejo al horno con ajitos Pizza SG Garbanzos con verduras y ternera Tortilla francesa Goulash de magro con patatas

Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG SG

Fruta Fruta Lacteo SL Fruta Helado SL
LUNES-25 MARTES-26 MIERCOLES-27 JUEVES-28 VIERNES-29
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Arroz con alubias y nabo
Tortilla de patata
Pan SG
Fruta

Pasta (SG ni huevo) con tomate
Gallo al horno con salsa de cebolla
Pan SG SG
Fruta

Sopa de ave con pasta SG
Pollo asado al limén
Pan SG
Lacteo SL

Patatas estofadas con zanahoria
Filete de merluza al horno
Pan SG
Fruta

Crema de verduras
Hamburguesa mixta al horno SG con patata
cocida
Pan SG
Helado SL




SIN GLUTEN

SEPTIEMBRE-2023

serunion @

JUEVES-07
Ensalada
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta al horno SG con maiz

VIERNES-08
Ensalada
Garbanzos a la mediterrdnea
Tortilla francesa con berenjena salteada

salteado Pan SG
Pan SG Helado
Fruta
LUNES-11 MARTES-12 MIERCOLES-13 JUEVES-14 VIERNES-15
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa de zanahoria

Pasta (SG ni huevo) con tomate

Merluza al horno con ajo, perejil y judias verdes

Garbanzos estofados con zanahoria
Tortilla de calabacin

Arroz al horno con garbanzos ECO
Abadejo con aceite de pimentdn

Sopa de pescado con pasta (SG ni huevo)
Pechuga de pavo al horno

Pan SG Pan SG SG Pan SG Pan SG Pan SG
Fruta Fruta Lacteo Fruta Helado
LUNES-18 MARTES-19 MIERCOLES-20 JUEVES-21 VIERNES-22
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Pasta (SG ni huevo) con tomate Arroz de verduras Sopa de ave con pasta SG Alubias con verduras Crema de calabaza
Abadejo al horno con ajitos Pizza SG Garbanzos con verduras y ternera Tortilla francesa Goulash de magro con patatas
Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG SG
Fruta Fruta Lacteo Fruta Helado
LUNES-25 MARTES-26 MIERCOLES-27 JUEVES-28 VIERNES-29
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Arroz con alubias y nabo
Tortilla de patata
Pan SG
Fruta

Pasta (SG ni huevo) con tomate
Gallo al horno con salsa de cebolla
Pan SG SG
Fruta

Sopa de ave con pasta SG
Pollo asado al limén
Pan SG
Lacteo

Patatas estofadas con zanahoria
Filete de merluza al horno
Pan SG
Fruta

Crema de verduras
Hamburguesa mixta al horno SG con patata
cocida
Pan SG
Helado




SIN HUEVO

SEPTIEMBRE 2023

serunion @

JUEVES-07
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta al horno con maiz

VIERNES-08
Garbanzos a la mediterrdnea
Muslo de pollo al horno con berenjena

salteado salteada
Pan Pan
Fruta Helado
LUNES-11 MARTES-12 MIERCOLES-13 JUEVES-14 VIERNES-15
Ensalada Pasta (SG ni huevo) con tomate Garbanzos estofados con zanahoria Ensalada Sopa de pescado con pasta (SG ni huevo)

Crema de calabacin

Merluza al horno con ajo, perejil y judias verdes

Filete de magro al horno

Arroz al horno con garbanzos ECO

Pechuga de pavo al horno

Contramuslo de pollo en salsa de zanahoria Pan Pan Abadejo con aceite de pimentén Pan
Pan Fruta Lacteo Pan Helado
Fruta Fruta
LUNES-18 MARTES-19 MIERCOLES-20 JUEVES-21 VIERNES-22
Ensalada Arroz de verduras Sopa de ave con pasta (SG ni huevo) Ensalada Crema de calabaza
Pasta (SG ni huevo) con tomate Pizza SH Garbanzos con verduras Alubias con verduras Goulash de magro con cous cous
Abadejo al horno con ajitos Pan Pan Muslo de pollo al horno Pan
Pan Fruta Lacteo Pan Helado
Fruta Fruta
LUNES-25 MARTES-26 MIERCOLES-27 JUEVES-28 VIERNES-29
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Crema de verduras

Arroz con alubias y nabo
Contramuslo de pollo al horno
Pan
Fruta

Pasta (SG ni huevo) con tomate
Gallo al horno con salsa de cebolla
Pan
Fruta

Sopa de ave con pasta (SG ni huevo)
Pollo asado al limén
Pan
Lacteo

Patatas estofadas con verduras
Filete de merluza al horno
Pan
Fruta

Hamburguesa mixta al horno con patata
cocida
Pan
Helado




SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

SEPTIEMBRE 2023

serunion @

JUEVES-07
Ensalada
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta al horno con maiz

VIERNES-08
Ensalada
Garbanzos a la mediterranea
Muslo de pollo al horno con berenjena

salteado salteada
Pan Pan
Fruta Helado
LUNES-11 MARTES-12 MIERCOLES-13 JUEVES-14 VIERNES-15
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa de zanahoria

Pasta (SG ni huevo) con tomate

Merluza al horno con ajo, perejil y judias verdes

Garbanzos estofados con zanahoria
Filete de magro al horno

Arroz al horno con garbanzos ECO
Abadejo con aceite de pimentén

Sopa de pescado con pasta (SG ni huevo)
Pechuga de pavo al horno

Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo Fruta Helado
LUNES-18 MARTES-19 MIERCOLES-20 JUEVES-21 VIERNES-22
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Pasta (SG ni huevo) con tomate Arroz de verduras Sopa de ave con pasta (SG ni huevo) Alubias con verduras Crema de calabaza
Abadejo al horno con ajitos Pizza SH SFS Garbanzos con verduras y ternera Muslo de pollo al horno Goulash de magro con patatas
Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo Fruta Helado
LUNES-25 MARTES-26 MIERCOLES-27 JUEVES-28 VIERNES-29
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Arroz con alubias y nabo
Contramuslo de pollo al horno
Pan
Fruta

Pasta (SG ni huevo) con tomate
Gallo al horno con salsa de cebolla
Pan
Fruta

Sopa de ave con pasta (SG ni huevo)
Pollo asado al limén
Pan
Lacteo

Patatas estofadas con verduras
Filete de merluza al horno
Pan
Fruta

Crema de verduras
Hamburguesa mixta al horno con patata
cocida
Pan
Helado




SIN MARISCO

SEPTIEMBRE 2023

serunion @

JUEVES-07
Ensalada
Arroz con salsa de tomate

Hamburguesa mixta al horno con maiz

VIERNES-08
Ensalada
Garbanzos a la mediterrdnea
Tortilla francesa con berenjena salteada

salteado Pan
Pan Helado
Fruta
LUNES-11 MARTES-12 MIERCOLES-13 JUEVES-14 VIERNES-15
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Sopa de ave con fideos
Crema de calabacin Macarrones con tomate Garbanzos estofados con zanahoria Arroz al horno con garbanzos ECO Pechuga de pavo al horno
Contramuslo de pollo en salsa de zanahoria Pechuga de pavo al horno con judias verdes Tortilla de calabacin Pechuga de pollo al horno Pan
Pan Pan Pan Pan Helado
Fruta Fruta Lacteo Fruta
LUNES-18 MARTES-19 MIERCOLES-20 JUEVES-21 VIERNES-22
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Tallarines con pollo al wok Arroz de verduras Sopa de ave con fideos Alubias a la inglesa Crema de calabaza
Pechuga de pavo al horno Pizza Garbanzos con verduras y ternera Tortilla francesa Goulash de magro con cous cous en blanco
Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo Fruta Helado
LUNES-25 MARTES-26 MIERCOLES-27 JUEVES-28 VIERNES- 29
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Arroz con alubias y nabo
Tortilla de patata
Pan
Fruta

Espirales ECO con salsa de champifiones
Filete de magro al horno
Pan
Fruta

Sopa de ave con fideos
Pollo asado al limén
Pan
Lacteo

Patatas estofadas con verduras
Filete de magro al horno
Pan
Fruta

Crema de verduras
Hamburguesa mixta al horno con patata
cocida
Pan
Helado




SIN PESCADO

SEPTIEMBRE 2023

serunion @

JUEVES-07
Ensalada
Arroz con salsa de tomate

Hamburguesa mixta al horno con maiz

VIERNES-08
Ensalada
Garbanzos a la mediterrdnea
Tortilla francesa con berenjena salteada

salteado Pan
Pan Helado
Fruta
LUNES-11 MARTES-12 MIERCOLES-13 JUEVES-14 VIERNES-15
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Sopa de ave con fideos
Crema de calabacin Macarrones con tomate Garbanzos estofados con zanahoria Arroz al horno con garbanzos ECO Pechuga de pavo al horno
Contramuslo de pollo en salsa de zanahoria Pechuga de pavo al horno con judias verdes Tortilla de calabacin Pechuga de pollo al horno Pan
Pan Pan Pan Pan Helado
Fruta Fruta Lacteo Fruta
LUNES-18 MARTES-19 MIERCOLES-20 JUEVES-21 VIERNES-22
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Tallarines con pollo al wok Arroz de verduras Sopa de ave con fideos Alubias a la inglesa Crema de calabaza
Pechuga de pavo al horno Pizza Garbanzos con verduras y ternera Tortilla francesa Goulash de magro con cous cous en blanco
Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo Fruta Helado
LUNES-25 MARTES-26 MIERCOLES-27 JUEVES-28 VIERNES- 29
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Arroz con alubias y nabo
Tortilla de patata
Pan
Fruta

Espirales ECO con salsa de champifiones
Filete de magro al horno
Pan
Fruta

Sopa de ave con fideos
Pollo asado al limén
Pan
Lacteo

Patatas estofadas con verduras
Filete de magro al horno
Pan
Fruta

Crema de verduras
Hamburguesa mixta al horno con patata
cocida
Pan
Helado




SIN PLV NI PESCADO

SEPTIEMBRE 2023

serunion @

JUEVES-07
Ensalada
Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo al horno con maiz salteado

VIERNES-08
Ensalada
Garbanzos a la mediterrdnea
Tortilla francesa con berenjena salteada

Pan Pan

Fruta Helado SPLV
LUNES-11 MARTES-12 MIERCOLES-13 JUEVES-14 VIERNES-15
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa de zanahoria

Macarrones con tomate
Pechuga de pavo al horno con judias verdes

Garbanzos estofados con zanahoria
Tortilla de calabacin

Arroz al horno con garbanzos ECO
Pechuga de pollo al horno

Sopa de ave con fideos
Pechuga de pavo al horno

Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo SPLV Fruta Helado SPLV
LUNES-18 MARTES-19 MIERCOLES-20 JUEVES-21 VIERNES-22
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Tallarines con pollo al wok Arroz de verduras Sopa de ave con fideos Alubias con verduras Crema de calabaza
Pechuga de pavo al horno Pizza Garbanzos con verduras Tortilla francesa Goulash de magro con cous cous
Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo SPLV Fruta Helado SPLV
LUNES-25 MARTES-26 MIERCOLES-27 JUEVES-28 VIERNES-29
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Arroz con alubias y nabo
Tortilla de patata
Pan
Fruta

Espirales ECO con salsa de champifién
Filete de magro al horno
Pan
Fruta

Sopa de ave con fideos
Pollo asado al limén
Pan
Lacteo SPLV

Patatas estofadas con verduras
Filete de magro al horno
Pan
Fruta

Crema de verduras
Filete de pavo al horno con patata cocida
Pan
Helado SPLV




VEGANO

SEPTIEMBRE 2023

serunion @

JUEVES-07
Ensalada
Arroz con salsa de tomate

Hamburguesa vegetal de verduras con maiz

VIERNES-08
Ensalada
Garbanzos a la mediterranea
Salteado de ajetes y champifiones

salteado Pan
Pan Helado
Fruta
LUNES-11 MARTES-12 MIERCOLES-13 JUEVES-14 VIERNES-15
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Crema de calabacin
Hamburguesa vegetal de verduras

Pasta SH napolitana con queso
Guisantes salteados con cebolla

Garbanzos estofados con zanahoria
Salteado de ajetes y champifiones

Arroz al horno con garbanzos ECO
Judias verdes salteadas

Sopa de verduras
Hamburguesa vegetal de verduras

Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo Fruta Helado
LUNES-18 MARTES-19 MIERCOLES-20 JUEVES-21 VIERNES-22
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Pasta SH con tomate Arroz de verduras Sopa de verduras Alubias con verduras Crema de calabaza
Parrillada de verduras Pizza Garbanzos con verduras Salteado de ajetes y champifiones Hamburguesa vegetal de verduras
Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta Fruta Lacteo Fruta Helado
LUNES-25 MARTES-26 MIERCOLES-27 JUEVES-28 VIERNES-29
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Arroz con alubias y nabo (sin costillas)
Salteado de ajetes y champifiones
Pan
Fruta

Espirales ECO con salsa de champifiones
Guisantes salteados con cebolla
Pan
Fruta

Sopa de verduras
Menestra de verduras
Pan
Lacteo

Patatas estofadas con verduras
Verduras asadas
Pan
Fruta

Crema de verduras

Hamburguesa vegetal de verduras con patata

cocida
Pan
Helado




serunion @

VEGETARIAN SEPTEMBER 2023
THURSDAY-07 FRIDAY-08
Salad Salad
Rice with tomato sauce Mediterranean chickpeas
Vegetable burger with sautéed corn Omelette
Bread Bread
Fruit Ice cream
MONDAY-11 TUESDAY-12 WEDNESDAY-13 THURSDAY-14 FRIDAY-15
Salad Salad Salad Salad Salad
Zucchini cream Neapolitan macaroni with cheese Braised chickpeas with carrot Baked rice with chickpeas ECO Vegetable soup
Vegetable burger Omelette Zucchini omelette Sautéed green beans Vegetable burger
Bread Bread Bread Bread Bread
Fruit Fruit Dessert Fruit Ice cream
MONDAY-18 TUESDAY-19 MIERCOLES-20 THURSDAY-21 FRIDAY-22
Salad Salad Salad Salad Salad
Noodles with tomato Vegetable rice Vegetable soup Beans with vegetables Pumpkin cream
Spinach omelette Pizza Chickpeas with vegetables Omelette Vegetable burger
Bread Bread Bread Bread Bread
Fruit Fruit Dessert Fruit Ice cream
MONDAY-25 TUESDAY-26 MIERCOLES-27 THURSDAY-28 FRIDAY-29
Salad Salad Salad Salad Salad
Rice with beans and turnip (without ECO spirals with mushroom sauce Vegetable soup Braised potatoes with vegetables Vegetable cream
ribs) Sautéed peas with onions Omelette Roasted vegetables Vegetable burger with cooked potato
Potato omelette Bread Bread Bread Bread
Bread Fruit Dessert Fruit Ice cream

Fruit




