BRITISH SCHOOL OFVALENCIA - SECUNDARIA

843 Kcal. P: 15 HC.:42 L.:39 G 7 l |

MIXED SALAD

LENTILS WITH SAUSAGE
HAM CROQUETTES
FRUIT

ENSALADA VARIADA

LENTEJAS CON CHORIZO
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
FRUTA DE TEMPORADA

martes

901 Kcal. P: 18 HC.: 41 L.:40 G.: 12 ‘ 2 ‘

MIXED SALAD
VALENCIAN PAELLA
COLD MEATS

DAIRY

ENSALADA VARIADA
PAELLA VALENCIANA
FIAMBRE O EMBUTIDO
LACTEO

miércoles

903 Kcal.P: 14 HC.: 37 L.: 48 G.: I3 ‘

MIXED SALAD

PASTA BOLOGNESE (WITHTOMATO
SAUCE AND MEAT)
SAUSAGESWITHTOMATO

FRUIT

ENSALADA VARIADA
CODITOS A LA BOLONESA (CONTOMATE Y CARNE
PICADA)

LONGANIZAS CON TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

JPEES

3 ‘ 621 Kcal. P: 24 HC.:39 L.:35 G.:8

MIXED SALAD
VEAL STEW

BAKED SWORDFISH
PEAS

DAIRY

ENSALADA VARIADA
GUISADO DE TERNERA
EMPERADOR AL HORNO
GUISANTES

LACTEO

Abril - 2019

viernes

4 ‘ 624 Kcal. P: 20 HC.: 42 L.: 35 G.:9 ‘ 5 ]

MIXED SALAD

CREAM POULTRY SOUP
CHICKEN BURGUER
FRUIT

ENSALADA VARIADA
CREMA DE AVE NATURAL
HAMBURGUESA DE POLLO
FRUTA DETEMPORADA

601 Kcal. P:23 HC.:39 L.:35 G.:8 8

MIXED SALAD

PASTA LETTER SOUP

BAKED MARINATED PORK LOIN
FRESH TOMATO

VEGETABLES

FRUIT

ENSALADA VARIADA

SOPA DE LETRAS

LOMO ADOBADO AL HORNO
TOMATE NATURAL

845 Kcal. P: 22 HC.: 37 L:37 G 7 9
MIXED SALAD

CHICKPEAS WITH SAUSAGE

BAKED SWORDFISH

VEGETABLES

CAKE

ENSALADA VARIADA
GARBANZOS CON CHORIZO
EMPERADOR AL HORNO
VERDURAS

BIZCOCHO

794 Kcal.P: 18 HC.: 41 L.: 40 G.: 12

MIXED SALAD

RICEWITHTOMATO SAUCE AND HALF
BOILED EGG

COLD MEATS

FRUIT

ENSALADA VARIADA

ARROZ A LA CUBANA CON MEDIO HUEVO DURO
FIAMBRE O EMBUTIDO

FRUTA DETEMPORADA

o

795 Kcal. P: 13 HC.:32 L.:53 G.: 1|

MIXED SALAD
VICHYSSOISE

BREADED CHICKEN STEAK
DAIRY

ENSALADA VARIADA
VICHYSSOISE

FILETE DE POLLO EMPANADO
LACTEO

1.075 Kcal. P: I3 HC.: 32 L.:53 G.: 13

MIXED SALAD

FIDEUA WITH FISH

POTATO AND CURED HAM OMELETTE
BACON

FRUIT

ENSALADA VARIADA

FIDEUA CON PESCADO

TORTILLA DE PATATAY JAMON SERRANO
BACON

FRUTA DETEMPORADA

796 Kcal. P: 24 HC.:35 L.:36 G 7 15 948 Kcal. P: 15 HC.: 42 L.:42 G.:9 ‘ 16 ‘ 690 Kcal. P: 20 HC.: 44 L:34 G.:§ 17 ‘ 18
MIXED SALAD MIXED SALAD MIXED SALAD
RIOJA STYLE LENTILS SPANISH STYLE ARROZ AL HORNO MACARONI BOLOGNESE
VEAL IN SAUCE CURRIED CHICKEN THIGHS COD WITH ONION FESTIVO FESTIVO
VEGETABLES FRENCH FRIES VEGETABLES
FRUIT DAIRY FRUIT
ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA
LENTEJAS A LA RIOJANA ARROZ AL HORNO MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATEY
TERNERA EN SALSA CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY CARNE PICADA)
VERDURAS PATATAS FRITAS BACALAO ENCEBOLLADO
FRUTA DE TEMPORADA LACTEO VERDURAS
2 B M K]
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
29 30 ‘ | ‘
FESTIVO FESTIVO
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